
Goda råd gällande
matlådor från Sodexo

Sodexo är ett av Sveriges ledande måltidsföretag.  
Vi tillagar och serverar mat på skolor, företag, 
 sjukhus, äldreboende och konferensanläggningar 
runt om i Sverige.

Vårt motto är att göra varje dag bättre  
för våra  kunder och gäster.

Sodexo AB
www.sodexo.se



Gör så här:

•  Kontrollera alltid bäst före  
datum innan uppvärmning  
och förtäring.

•  Förvara alltid matlådorna i 
kylskåp med temperatur 6 C.

•  Matlådan skall värmas i 
mikro vågsugn eller i vanlig 
hushållsugn. Följ anvisning
arna på matlådans etikett.

•  När matlådan har öppnats 
måste maten konsumeras 
samma dag.

•  Maten får inte sparas och 
återuppvärmas.

Vi önskar dig en  
smaklig måltid!  

Vi erbjuder vällagade och näringsrika måltider av god 
kvalitet, tillagade från grunden. Våra duktiga kockar 
tillagar svensk husmanskost och andra goda rätter 
som levereras till dig i en matlåda. 

Måltiderna är näringsvärdesberäknade enligt Social
styrelsens rekommendationer. Genom att erbjuda 
 vällagade måltider till lunch och middag ger vi Dig 
goda förutsättningar för ett bra näringsintag.  Behoven 
ser olika ut och vi erbjuder olika typer av koster för att 
alla ska få sitt behov tillfredsställt. 


