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Dessert ingar i samtliga alla maltider
Dessert |Rakost
bestalls |till alla
Kosttyp Veckor Meny separat | maltider
A-kost 5 veckor 7 réatter/dag ja ja
Huvudrattssallad 1 meny 3 alternativ ja ja
Matig macka 1 meny 1 alternativ ja ja
Matig huvudrattsoppa med
bréd, smor och palagg 5 veckor 1 alternativ per vecka ja ja
Tre enheter utgdr en portion Kan
som valjs av 7 forratter, 7

E-kost

1 meny som byts
var 4:e vecka

huvudratter och 7 desserter
varje dag

bestéllas
i
portionen | nej

Vegetarisk kost med mjolk

och agg 5 veckor 1 ratt/maltid ja ja

Vegankost 5 veckor 1 ratt/maltid Ingar ja
2 ratter/maltid, dessert till 1

Barnkost A-kost 5 veckor maltid ja ja

) ) Flera alternativ inkl dagens

Onskekost Onskekostmeny | dessert ja ja

Konsistensanpassade koster

Tjockflytande 1 vecka A-kost 1 varm soppa och 1 drink | Ingar nej

Tunnflytande 1 vecka A-kost 1 varm soppa och 1 drink | Ingar nej
A-kost 1 ratt/maltid, 1

Timbalkost 5 veckor dessert/maltid Ingar nej
A-kost 1 ratt/maltid, 1

Grov paté 5 veckor dessert/maltid Ingar nej
E-kost 1 ratt/maltid, 1

Gelékost 3 veckor dessert/maltid Ingar nej

Specialkoster

Glutenfri 5 veckor A-kost 1 ratt/ maltid Ingar ja

Laktosfri 5 veckor A-kost 1 ratt/ maltid Ingar ja

Fettreducerad 40 g 3 veckor 1 ratt/maltid, 1 dessert/maltid Ingar ja

Proteinreducerad 40g 3 veckor 1 ratt/maltid, 1 dessert/maltid. Ingar ja
A-kost, -soppa, -kalium, energirik

Dialyskost 5 veckor 1 ratt/maltid, dessert till en maltid | Ingér nej

Saltreducerad kost 5 veckor A-kost 1 ratt/ maltid Ingar ja

Kolhydratreducerad kost 5 veckor A-kost 1 ratt/ maltid Ingér ja

GVH-kost 3 veckor A-kost 1 ratt/ maltid Ingér nej

Skonkost 1 vecka A-kost 1 ratt/ maltid Ingér nej

Postoperationskost 1 vecka E-kost 1 ratt/maltid Ingar nej

) A-kost ange vad patienten inte
Allergikost Ovrig specialkost | tal/kan ata Ingar ja




