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A-kost meny enportion Vecka 46 QUALITY OF LIFE SERVICES
GLOM EJ ATT BESTALLA RAKOST OCH DESSERT
Mandag
1 Gronsaksburgare, artor/majs/morot/bdnor, potatisgratang
2 Bongulasch, turkisk yoghurt, ris
3 Flaskkotlett*, rodvinssas med soltorkade tomater, broccoli, potatisgratang LF GF
4 Vit fisk (kummelfilé), citronsas, &rtor, potatismos
5 ltaliensk nétfarsragu med svamp och rosépeppar, morot, pasta
6 Rosmarinkyckling i dijonsenapsséas, blomkal, ris . LF GF
7 Kinesisk flaskgryta* med sichuanpeppar och champinjoner, morot, ris
Tisdag
1 Quornfarssas, artor/majs/morot/bdnor, pasta
2 Marockansk gryta med gronsaker, réda bdnor och linser, couscous
3 Skinkstek*, skysas, artor, potatisgratang LF GF
4 Makaronilada med kyckling, morot
5 Vit fisk (kummelfilé), ostsas med dill, morot, potatis
6 Skogsgryta med nétkétt, svamp och enbar, brytbdnor, ris . LF GF
7 Flaskkottsgryta® pa indiskt vis, sojaboénor, ris
Onsdag
1 Kryddiga rotfruktsbiffar, tomatsas, grénsaksbulgur
2 Vegetarisk texas chili med pulled vego (soja), graddfil, majs, ris
3 Vit fisk (sejfilé), kapris- och citronsas, morot, potatis
4 Notférsbiff, Iksky, broccoli, potatismos LF GF
5 Lasagnette Florentine, tomatsas, artor
6 Korv* & la Forsell (tomat, senap, dill), broccoli, ris . LF GF
7 Kycklinginnerfilé, ratatouille, couscous
Torsdag
1 Potatis- och purjolékssoppa med linser, pannkaka med sylt
2 Vegobullar (soja), lingongraddsas, broccoli, potatis
3 Potatis- och purjolékssoppa med linser, pannkaka med tillbehér
4 Notkéttbullar, lingongraddsas, artor/majs/morot/bénor, potatis LF GF
5 Stekt flask*, l6ksas, artor, potatis
6 Vit fisk (sejfilé), sds med provencalska orter, artor, potatismos . LF GF
7 Kycklinginnerfilé, adelostsas, broccoli, potatis
Fredag
1 Quornfarslasagnette, tomatsds, artor/majs/morot/bénor
2 Ugnsgratinerad broccoli med linser och fetaost, ris
3 Notfarsbiff med citron och timjan, tomatsas, broccoli, potatismos
4 Kycklinginnerfilé, currysas, brytbonor, ris LF GF
5 Carbonara (pastasas med bacon)*, morot, pasta
6 Ortbakad sejfilé, pepparrot- och senapssas, artor, potatis . LF GF
7 Fiskgryta med réd thaicurry, broccoli, ris
Lérdag
1 Sydamerikansk vegobiff (soja), krdmig paprikasas, artor/majs/morot/bénor, couscous
2 Indisk blomkalsgryta med vegobitar (soja), morot, ris
3 Flaskkarré*, dragonsas, morot, rostad Gotlandspotatis LF GF
4 Vit fisk (sejfilé), gg- och persiliesas, artor/majs/morot/bdnor, potatis
5 Kottfarssas, broccoli, pasta
6 Roslagsstrémming (kaviar och dill), artor, potatismos . LF GF
7 Kycklinginnerfilé, kramig paprikasas, gronsaksris
Soéndag

1 Paella med kikéartor och linser, broccoli

2 Artbiff, 6rtsas, morot, potatis

3 Koljamedaljong, 6rtsas, artor, potatis

4 Falukorv*, stuvad spenat, potatismos LF GF
5 Laxqueneller, citronsds, broccoli, potatis

6 Fransk kycklinggryta med dijonsenap och champinjoner, morot, ris . LF GF

7 Provencalsk notkdttgryta med smak av vitlok, rosmarin och oliver, artor, ris

LF=Laktosfri
GF=Glutenfri
*=Innehaller flask

OBS! LF GF kan innehdlla spér av laktos och gluten. Fér en helt laktos-/glutenfri rétt hdnvisar vi till separat meny
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GLOM EJ ATT BESTALLA RAKOST OCH DESSERT

1 Japansk tofu i teriyakisas, broccoli, ris

2 Vegokorv (soja), senapsstuvade gronsaker, potatis

3 Bondomelett*, artor

4 Vit fisk (sejfilé), ansjovissas med dill, broccoli, potatis

5 Prinskorv*, senapsstuvade gronsaker, potatis LF GF
6 Notkottbullar, rosmarin- och appelgréaddsas, morot, potatismos . LF GF

7 Marockansk kycklinggryta, morot, ris

1 Pastasas med tofu, kronértskocka, fankal och oliver, morot, pasta

2 Ostgratinerad champinjon- och potatisomelett, bdénsallad (kikartor/kidneybdnor/smdérbénor)

3 Flaskkotlett*, ort- och svampsas, brysselkal, potatismos LF GF
4 Laxburgare, fankal- och saffranssas, brytbénor, rostad Gotlandspotatis

5 Nétfarsbiff, mild pepparsas, artor, potatis

6 Kycklinginnerfilé, citrus- och ingeféarssas, artor, ris . LF GF

7 Sydfransk fiskgryta, aioli, broccoli, ris

1 Gronsaksfrittata, bdnsalsa

2 Sojabiffar, 6rtsas, artor, potatis

3 Notstek, graddsas, vinbarsgelé, artor, potatis LF GF
4 Koljamedaljong, dillhollandaisesas, brytbdnor, potatismos

5 Korv Stroganoff*, broccoli, ris

6 Syrlig kycklinggryta med champinjoner, 16k och dragon, &artor/majs/morot/bénor, potatis . LF GF

7 Vit fisk (sejfilé), het rod currysas, broccoli, ris

1 Morotssoppa med citrus, pannkaka med tilloehdr

2 Vegetariska varrullar, sétsursas, stekt gronsaksris med strimlat 4gg

3 Morotssoppa med citrus, pannkaka med tillbehér

4 Vit fisk (sejfilé), krdmig tomat- och basilikasas, morot, ris

5 Noétkoéttbullar, mild pepparsas, broccoli, potatis LF GF
6 Skepparstrdmming, artor, potatismos . LF GF

7 Kycklinginnerfilé, sotsur sas, asiatiskt gronsaksris med strimlat &gg

1 Grekisk gronsaksgryta med quorn och vita bénor, saffransris

2 Champinjoncrépes, brytbdnor

3 Kycklinginnerfilé, citron- och timjansas, morot, ris

4 Laxburgare, vitvinssas, broccoli, potatis LF GF
5 Smalandska kroppkakor*, smalt smér, lingonsylt, morot

6 Notkott i kramig senap- och dragonsas, artor/majs/morot/bonor, potatis . LF GF

7 Kalvfarsbiff, ratatouille, rostad Gotlandspotatis

1 Fankalsgryta med tofu, kalamataoliver och vitt vin, broccoli, potatismos

2 Lasagnette Florentine, tomatsas, artor/majs/morot/bénor

3 Gratinerad falukorvsstubbe* med bostongurka, tomatsas, broccoli, potatismos

4 Kramig lax- och spenatsas, artor, pasta

5 Kycklinglever i appelgraddsas, brytbdnor, potatis

6 Kalpudding, lingongraddsas, &rtor/majs/morot/bdnor, potatis . LF GF

7 Fiskgryta med fénkal och saffran, artor, ris LF GF

1 Kryddiga rotfruktsbiffar, champinjonsas, bénsallad (kikartor/kidneybdnor/smérbdnor), potatis

2 Nasi goreng (indonesiskt stekt ris med agg och curry), artor

3 Ugnsstekt kalkonbrdst, timjansas, artor/majs/morot/bénor, rostad Gotlandspotatis LF GF
4 Fiskpudding med ansjovis, smélt smér, morot, potatis

5 Prinskorv*, stuvad spenat, potatis

6 Vit fisk (sejfilé), hummersas, broccoli, potatis . LF GF

7 Rostbiff med kramig potatissallad och pickles

LF=Laktosfri
GF=Glutenfri
*=Innehaller flask

OBS! LF GF kan innehdlla spér av laktos och gluten. Fér en helt laktos-/glutenfri rétt hdnvisar vi till separat meny



