
A-kost meny enportion      Vecka 48
                                                                                          GLÖM EJ ATT BESTÄLLA RÅKOST OCH DESSERT
Måndag

1 Quornfärslasagnette, tomatsås,  ärtor/majs/morot/bönor 
2 Ugnsgratinerad broccoli med linser och fetaost,   ris
3 Nötfärsbiff med citron och timjan, tomatsås,  broccoli, potatismos  
4 Kycklinginnerfilé, currysås,  brytbönor, ris    LF GF
5 Carbonara (pastasås med bacon)*,  morot, pasta  
6 Örtbakad sejfilé, pepparrot- och senapssås,  ärtor, potatis    LF GF
7 Fiskgryta med röd thaicurry,  broccoli, ris  

Tisdag
1 Sojabiffar, het ostsås,  ärtor, rostad Gotlandspotatis
2 Dum aloo (smakrik indisk potatispanna med friterad tofu),   ris
3 Ost- och skinksås* med purjolök,  ärtor, pasta  
4 Kräftströmming,  broccoli, potatis  
5 Dillkött,  morot, potatis  LF GF
6 Kycklinggryta med champinjoner och paprika,  ärtor, ris  LF GF
7 Vit fisk (sejfilé), het ostsås,  morot, rostad Gotlandspotatis  

Onsdag
1 Provencalskgryta med sojabitar, vitlök, rosmarin och oliver,  ärtor/majs/morot/bönor, potatis
2 Kikärtsbiff, gräddsås,  broccoli, potatis
3 Nötköttsgryta med grönpeppar och dragon,  morot, ris  
4 Frukostkorv*, skånsk senapssås,  ärtor, potatis  
5 Koljamedaljong, stuvad spenat,   potatismos  
6 Fläskköttsgryta* med äpple och lök,  ärtor/majs/morot/bönor, ris    LF GF
7 Nötfärsbiff, tomatsås med citron,  broccoli, ris    LF GF

 

OBS! LF GF kan innehålla spår av laktos och gluten. För en helt laktos-/glutenfri rätt hänvisar vi till separat meny

LF=Laktosfri
GF=Glutenfri
*=Innehåller fläsk


