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QUALITY OF LIFE SERVICES

A-kost meny enportion  Vecka 48

Mandag

Tisdag

Onsdag

GLOM EJ ATT BESTALLA RAKOST OCH DESSERT

1 Quornfarslasagnette, tomatsas, artor/majs/morot/bonor

2 Ugnsgratinerad broccoli med linser och fetaost, ris

3 Notfarsbiff med citron och timjan, tomatsas, broccoli, potatismos
4 Kycklinginnerfilé, currysas, brytbonor, ris LF GF

5 Carbonara (pastasas med bacon)*, morot, pasta

6 Ortbakad sejfilé, pepparrot- och senapssas, artor, potatis LF GF
7 Fiskgryta med réd thaicurry, broccoli, ris

1 Sojabiffar, het ostsas, értor, rostad Gotlandspotatis

2 Dum aloo (smakrik indisk potatispanna med friterad tofu), ris
3 Ost- och skinksas* med purjolok, artor, pasta

4 Kraftstrdmming, broccoli, potatis

5 Dillkott, morot, potatis LF GF

6 Kycklinggryta med champinjoner och paprika, artor, ris LF GF
7 Vit fisk (sejfilé), het ostsas, morot, rostad Gotlandspotatis

1 Provencalskgryta med sojabitar, vitlok, rosmarin och oliver, artor/majs/morot/bénor, potatis
2 Kikartsbiff, graddsas, broccoli, potatis

3 Notkottsgryta med gréonpeppar och dragon, morot, ris

4 Frukostkorv*, skansk senapssas, artor, potatis

5 Koljamedaljong, stuvad spenat, potatismos

6 Flaskkottsgryta® med apple och 16k, artor/majs/morot/bénor, ris  LF GF

7 Notfarsbiff, tomatsas med citron, broccoli, ris LF GF

LF=Laktosfri
GF=Glutenfri
*=Innehéller flask

OBS! LF GF kan innehdlla spér av laktos och gluten. Fér en helt laktos-/glutenfri rétt hanvisar vi till separat meny



