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QUALITY OF LIFE SERVICES

E-KOST
31 oktober — 27 november (v. 44-47)

FOrratter

Kramig soppa pa sparris och palsternacka GF

Fisksoppa med dill och gravad lax GF

Klassisk gubbréra pa kavring

Kycklingréra med curry och pickles pa danskt ragbréd LF
Aggsallad med rakor, kaviar och graslék pa tekaka LF
Kramig pastasallad med skinka* och soltorkade tomater
Broccoli- och fetaostpaj

NookwD~

Varmratter

. Kalvfarsbiff men champinjonsas, broccoli och kokt potatis

. Kryddig korvgryta* med chipotle, paprika och tomat, artor, potatismos GF
. Krdmig lax- och spenatsas, pasta och brytbdnor

. Strdommingslada a la Nils Emil, artor, potatismos

. Varmrdkt makrill med stuvad spenat och potatis GF

. Indisk gryta med sojabitar, kikartor och spenat, ris GF

. Kycklinggryta med bacon* och champinjoner, brytbénor, ris GF

Nooh~hwWwND =

Desserter

. Chokladmousse GF

. Bakade applen med kardemummasmul och vaniljsas
. Rabarberkompott med hallon och vaniljkesella GF

. Exotisk smoothie GF

. Blabarskram med vispgradde GF

. Brylépudding med karamellsas

. Chocolate chip cookie

Nooh~howND—

Smaklig maltid!

En komplett maltid bestar av tre komponenter.
Du kan vélja fritt mellan de 21 alternativen ovan, ex kan du valja att bestalla
en forratt en huvudratt och en dessert eller endast tre forratter

LF = Laktosfri
GF = Glutenfri
Reservation for ev. andringar. * Innehaller flask
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QUALITY OF LIFE SERVICES

E-KOST
28 november — 25 december (v. 48-51)

Forratter

Gron artpurésoppa med pepparrot och dill GF
Kycklingsoppa med purjolék och citron GF
Klassisk skagenréra pa kavring LF

Rkt makrill, &gg och graslok pa danskt ragbréd LF
Matjessill med 6rtsas och kokt potatis LF GF
Pastasallad med kyckling i currydressing

Skink*- och adelostpaj

NookrwD~

Varmratter

. Vegetarisk bondomelett GF

. Alaska pollock, ostsas med dill, broccoli, potatis GF

. Roslagsstrémming med artor och potatismos GF

. Kycklinggryta med dragon, potatis GF

. Citron- och timjanfarsbiff med értagardssas och potatismos
. Falukorv*, stuvad spenat och potatismos GF

. Kéttbullar med graddsas, artor och potatismos GF

Nooh~hwWND =

Desserter

. Aprikoskompott med vispad gradde GF
2. Havre- och russinkaka

3. Vaniljpannacotta med barsas GF

4. Blabarsdessert med keso GF

5. Hallonchokladkaka
6
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—

. Bakat apple med kanel och havresmul samt vaniljkesella
. Jordgubbssmoothie GF

Smaklig maltid!

En komplett maltid bestar av tre komponenter.
Du kan vélja fritt mellan de 21 alternativen ovan, ex kan du valja att bestalla
en forratt en huvudratt och en dessert eller endast tre forratter

LF = Laktosfri
GF = Glutenfri
Reservation for ev. andringar. * Innehaller flask
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QUALITY OF LIFE SERVICES

E-KOST
26 december — 22 januari (v. 52-3)

Forratter
1. Kréamig champinjonsoppa med timjan GF
. Spenatsoppa med dgg GF
Tonfiskréra med kapris pa kavring LF
Kalkonréra med dijonsenap pa tekaka LF
Pastasallad med kyckling, basilika och soltorkade tomater
Skinka* med mimosasallad pa danskt ragbréd LF
Ost- och skinkpaj* med purjoldk (Quiche Lorraine)

NoOoOokWD

Varmrétter

. Indisk blomkalsgryta med vegobitar och ris GF

. Fiskgryta med provencalska érter och potatis GF

. Skepparstrdomming med artor potatismos

. Rosmarinkyckling i djionsenapssas med morot och potatis GF
. Korv Stroganoff* med broccoli och ris GF

. Notfarsbiff med plommongraddsas, artor och potatismos

. Klassiskt dillkdétt med morot och kokt potatis GF

Nooh~howND =

Desserter
1. Jordgubbskompott med vispad gradde GF
. Persikohalva med honungskesella GF
. Blab&ar med kardemummasmul och vaniljsas
. Chokladkaka toppad med vaniljkram
. Bakade rabarber med vaniljkesella GF
. Svartvinbarssmoothie GF
. Vaniljkesella med hallonkram GF

NoO O~ WD

Smaklig maltid!

En komplett maltid bestar av tre komponenter.
Du kan vélja fritt mellan de 21 alternativen ovan, ex kan du valja att bestalla
en forratt en huvudratt och en dessert eller endast tre forratter

LF = Laktosfri
GF = Glutenfri
Reservation for ev. andringar. * Innehaller flask



