
Lakto-ovo-vegetarisk meny

Vecka 48

Måndag
Lunch Quornfärslasagnette, tomatsås,  ärtor/majs/morot/bönor 

Middag Ugnsgratinerad broccoli med linser och fetaost,   ris

Tisdag
Lunch Sojabiffar, het ostsås,  ärtor, rostad Gotlandspotatis

Middag Dum aloo (smakrik indisk potatispanna med friterad tofu),   ris

Onsdag
Lunch Provencalskgryta med sojabitar, vitlök, rosmarin och oliver,  ärtor/majs/morot/bönor, potatis

Middag Kikärtsbiff, gräddsås,  broccoli, potatis


