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Veganmeny

Vecka 2,7,12,17,22,27,32,37,42, 47,52
Mandag

Lunch: Indisk gryta med sojabitar, kikartor och spenat, ris
Dessert: Barkompott

Middag: Vegoburgare med champinjonsas, broccoli, potatis
Dessert: Fruktsoppa

Tisdag

Lunch: Nasi Goreng (indonesiskt stekt ris med tofu och curry)
Dessert: Smalta rabarber med vaniljsas

Middag: Bongulasch, morot, potatis

Dessert: Hallonkram

Onsdag

Lunch: Paella med kikértor och linser

Dessert: Farsk frukt

Middag: Chili sin carne med vita bénor och sojaféars, artor/majs/morot/bénor, ris
Dessert: Blabarssoppa

Torsdag

Lunch: Indisk linsgryta med friterad tofu, broccoli och ris
Dessert: Farsk frukt

Middag: Falafel med tomatsas, grona sojabdnor och couscous
Dessert: Bjornbarskram

Fredag

Lunch: Rddbetsbiff med sojabénor och potatisstomp
Dessert: Farsk frukt

Middag: Indisk blomkalsgryta med vegobitar (soja), morot, ris
Dessert: Appelkram

Lérdag

Lunch: Kinesisk tofu med vitlok, broccoli och spenat, ris

Dessert: Jordgubbskompott

Middag: Vegoprins(sojakorv), stuvad spenat och blomkal, potatis
Dessert: Farsk frukt

Sondag

Lunch: Lasagnette Florentine, broccoli

Dessert: Aprikoshalva

Middag: Vegoburgare med kramig paprikasas, broccoli och rostad Gotlandspotatis
Dessert: Farsk frukt
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Vecka 3,8,13,18, 23, 28, 33, 38, 43, 48

Mandag

Lunch: Vegetarisk Texas chili med pulled vego (soja), brytbénor och ris
Dessert: Farsk frukt

Middag: Sojafarssas med broccoli och pasta

Dessert: Drottningsoppa

Tisdag

Lunch: Grekisk gronsaksgryta med vegobitar (soja) och vita bénor, bulgur
Dessert: Farsk frukt

Middag: Kikartsbiffar, tomatsas med kalamataoliver, sojab6nor, bulgur
Dessert: Nyponsoppa

Onsdag

Lunch: Rodbetsbiffar med champinjonsas, sojabdnor och rostad Gotlandspotatis
Dessert: Farsk frukt

Middag: Linsgryta med kikartor och spenat, brysselkal, ris

Dessert: Bjornbarskram

Torsdag

Lunch: Béngulasch, morot, pasta

Dessert: Saftsoppa

Middag: Vegobullar med ratatouille och rostad Gotlandspotatis
Dessert: Aprikoskompott

Fredag

Lunch: Vegokorv (soja) med stuvad spenat och potatis

Dessert: Rabarberkompott

Middag: Pastasds med sojafars, tomat och basilika, brytbonor och pasta
Dessert: Blabarskram

Lérdag

Lunch: Varrullar med gronsaksris och sweet chilisas

Dessert: Appelkram

Middag: Vegoburgare med pepparrotstuvade rotfrukter och potatis
Dessert: Farsk frukt

Sondag

Lunch: Kinesisk tofugryta med szechuanpeppar och ris
Dessert: Drottningkompott

Middag: Indisk gryta med sojabitar, kikartor och spenat, ris
Dessert: Aprikoskram
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Vecka 4,9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49

Mandag

Lunch: Svampstifado med rostad Gotlandspotatis
Dessert: Saftsoppa

Middag: Béngulasch, morot, potatis

Dessert: Nyponsoppa

Tisdag

Lunch: Lasagnette Florentine, broccoli

Dessert: Farsk frukt

Middag: Gronsakscurry med pulled vego och ris
Dessert: Blabarssoppa

Onsdag

Lunch: Linsgryta med kikartor och spenat, brysselkal, ris

Dessert: Farsk frukt

Middag: Vegoburgare med champinjonsas, broccoli, potatis

Dessert: Appelkram med kanel

Torsdag

Lunch: Chili sin carne med vita bénor och sojaféars, artor/majs/morot/bdnor, ris

Dessert: Fruktsoppa

Middag: Vegobullar (soja) med tomatsas, brytbonor och pasta

Dessert: Aprikoshalva

Fredag

Lunch: Gronsaksgryta pd indiskt vis, ris
Dessert: Kanel- och farinstekta appelklyftor
Middag: Potatisbullar med currybdnor
Dessert: Farsk frukt

Lérdag

Lunch: Vegogryta (soja) med tomat, basilika och vita bonor, ris

Dessert: Jordgubbskompott

Middag: Vegokorv (soja) med tomatsas, broccoli och potatis

Dessert: Paronkram

Sondag

Lunch: Italiensk gronsaksgryta med salvia, citron och vita bonor, broccoli, ris

Dessert: Aprikoskompott

Middag: Kinesisk tofugryta med szechuanpeppar och ris

Dessert: Jordgubbskram

%
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

3(5)



%
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

Vecka 5,10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50

Mandag

Lunch: Kinesisk tofu med vitldk, broccoli och spenat, ris

Dessert: Farsk frukt

Middag: Provencalsk grénsaksgryta (soja), brytbénor och potatis
Dessert: Jordgubbs- och bjornbéarskompott

Tisdag

Lunch: Vegokorv med skansk senapssas, artor och potatis
Dessert: Blabarssoppa

Middag: Paella med kikértor och linser

Dessert: Farsk frukt

Onsdag

Lunch: Vegetarisk Texas chili med pulled vego (soja), brytbénor och ris
Dessert: Bjornbarskram

Middag: Pastasas med sojafars, tomat och basilika, brytbonor och pasta
Dessert: Appelkram

Torsdag

Lunch: Het vegogryta med chili, tomat och bdnor, brytbénor och ris
Dessert: Katrinplommonkompott

Middag: Japansk tofugryta "Teryaki”, broccoli, ris

Dessert: Fruktsoppa

Fredag

Lunch: Mexikansk vegofarsgryta, artor, ris
Dessert: Paronkram

Middag: Varrullar med grénsaksris och sotsur sas
Dessert: Aprikoskrdm

Lérdag

Lunch: Vegokorv med kramig paprikasas, broccoli och rostad Gotlandspotatis
Dessert: Smalta rabarber med vaniljsas

Middag: Italiensk vegosas (soja) med farska orter, broccoli och pasta
Dessert: Drottningsoppa

Sondag

Lunch: Vegobullar med rosmaringraddsas, lingonsylt och potatis
Dessert: Farsk frukt

Middag: Linsgryta med kikartor och spenat, brysselkal, ris
Dessert: Hallonkram
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Vecka 1,6,11,16, 21, 26, 31, 36,41, 46,51

Mandag

Lunch: Marockansk gryta med gronsaker, roda bonor och linser, bulgur
Dessert: Jordgubbskram

Middag: Vegobullar med gronpepparsas, artor, potatis

Dessert: Bjornbarskram

Tisdag

Lunch: Falafel, rokig tomatsas, broccoli, couscous
Dessert: Rabarberkompott

Middag Sojafarssas, broccoli, pasta

Dessert: Paronkram

Onsdag

Lunch: Wokad friterad tofu med bambuskott och ingefara, ris

Dessert: Kanel- och farinstekta &ppelklyftor

Middag: Italiensk gronsaksgryta med salvia, citron och vita bénor, broccoli, ris
Dessert: Fruktsoppa

Torsdag

Lunch: Mexikansk gronsaksgryta med pulled vego, broccoli, ris
Dessert: Nyponsoppa

Middag: Vegokorv, surkdl med senap, broccoli, potatis
Dessert: Aprikoskompott

Fredag

Lunch: Kikartshiffar, tomatsds med kalamataoliver, sojabonor, bulgur
Dessert: Ananaskross

Middag: Gronsaksgryta pa indiskt vis, ris

Dessert: Jordgubbskram

Lérdag

Lunch: Vegoburgare med ratatouille och rostad Gotlandspotatis
Dessert: Farsk frukt

Middag: Kinesisk tofugryta med szechuanpeppar och ris
Dessert: Fruktsoppa

Sondag

Lunch: Linsgryta med kikartor och spenat, brysselkal, ris
Dessert: Krusbarskompott

Middag: Svampstifado med rostad Gotlandspotatis
Dessert: Bjornbarskram
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