NNR-kost meny flerportion *
sodexo
QUALITY OF LIFE SERVICES
Vecka 44
Mandag Lunch Falafel, rokig tomatsas, RIS
Nétkéttbullar, stuvade makaroner
Koljamedaljong, pepparrot- och senapssas, POTATIS
Dessert: Férsk frukt/Jordgubbskompott med vispad grddde
Middag Raggmunk, gremolatakeso
Kycklinginnerfilé, rokig tomatsas, gronsaksris
Laxburgare, ortsas, POTATIS
Tisdag  Lunch Quornfarssas, PASTA
Makaronildda med kyckling
Vit fisk (kummelfilé), ostsas med dill, POTATIS
Dessert: Férsk frukt/Bakade blabdr med kardemummasmul och vaniljsas
Middag Marockansk gryta med grdonsaker, réda bdnor och linser, couscous
Skinkstek*, skysas, potatisgratang
Vit fisk (sejfilé), graslokssas, POTATIS
Onsdag Lunch Kryddiga rotfruktsbiffar, tomatsas, gronsaksbulgur
Korv* a la Forsell (tomat, senap, dill), RIS
Vit fisk (sejfilé), kapris- och citronsas, POTATIS
Dessert: Férsk frukt/Mockaruta
Middag Vegetarisk Texas chili med pulled vego (soja), graddfil, RIS
Kycklinginnerfilé, ratatouille, couscous
Laxqueneller, vtivinssas, POTATIS
Torsdag Lunch Vegetarisk artsoppa, pannkaka med sylt
Skansk kalops, inlagda rodbetor, POTATIS
Laxqueneller, dillhollandaisesas, POTATISMOS
Dessert: Férsk frukt/Chokladmousse
Middag Potatisbullar, értkeso
Texmexnoétfars, sydamerikansk bonsalsa, RIS
Vit fisk (sejfilé), kaviarsas, POTATIS
Fredag Lunch Grekisk gronsaksgryta med quorn och vita bénor, saffransris
Smalandska kroppkakor*, smaélt smér, lingonsylt
Laxburgare, vitvinssas, POTATIS
Dessert: Férsk frukt/Keso- och blabérskvarg
Middag Champinjoncrépes
Kycklinginnerfilé, citron- och timjansas, RIS
Vit fisk (sejfilé), dillsas, POTATIS
Lordag  Lunch Fénkalsgryta med tofu, kalamataoliver och vitt vin, POTATISMOS
Kalpudding, lingongraddsas,POTATIS
Kramig lax- och spenatsas, PASTA
Dessert: Férsk frukt/Vaniljpannacotta med skogsbér
Middag Lasagnette Florentine, tomatsas
Gratinerad falukorvsstubbe* med bostongurka, tomatsas, POTATISMOS
Fiskgryta med fankal och saffran, RIS
Soéndag  Lunch Kryddiga rotfruktsbiffar, champinjonsas, POTATIS
Ugnsstekt kalkonbrdst, timjansas, rostad Gotlandspotatis
Fiskpudding med ansjovis, smélt smér, POTATIS
Dessert: Férsk frukt/Chokladkaka toppad med vaniljkrdm
Middag Nasi goreng (indonesiskt stekt ris med &gg och curry)

Prinskorv*, stuvad spenat, POTATIS
Vit fisk (sejfilé), hummersas, POTATIS

Valj mellan frukt eller dessert , en ingar per dag. OBS! Bestalls separat.
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA bestélls separat (och syns som versaler ovan)
Med reservation fér andringar. *Innehaller flaskkott
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Vecka 45
Mandag Lunch Majsugnspannkaka, sydamerikansk bénsalsa
No6tkottsgryta med champinjoner och timjan, RIS
Laxqueneller, dijonhollandaisesas, POTATISMOS
Dessert: Férsk frukt/Kanel- och farinstekta dpplen med vaniljkesella
Middag Gronsaksgryta pa indiskt vis, RIS
Kycklinggryta med mango chutney, RIS
Ugnsstekt kummelfilé a la Bjorkeby, citronsas, POTATIS
Tisdag  Lunch Chili sin carne med vita bénor och Quorn, RIS
Skinkstek*, timjansas, potatisgraténg
Vit fisk (kummelfilé), 6rtsas, POTATIS
Dessert: Férsk frukt/Vit chokladpannacotta med skogsbar
Middag Vegokorv (soja), stuvad spenat, POTATISMOS
Biff & la Lindstrdm, skysas, rostad Gotlandspotatis
Vit fisk (sejfilé), stuvad spenat, POTATIS
Onsdag Lunch Indisk gryta med sojabitar, kikartor och spenat, RIS
Makaronipudding med skinka*, lingonsylt
Ortbakad sejfilé, kramig tomatsas, POTATIS
Dessert: Férsk frukt/Mockaruta
Middag Bonbiff, kramig tomatsas, POTATIS
Kycklinggryta med citron och morot, RIS
Vit fisk (kummelfilé), 6rtsas, POTATIS
Torsdag Lunch Spenatsoppa, 4gg, pannkaka med sylt
Kottkorv*, persiliesas, rotmos
Laxburgare, hummersas, POTATIS
Dessert: Férsk frukt/Jordgubbskompott med lime och citronyoghurt
Middag Grekisk gronsaksgryta med Quorn och vita bénor, bulgur
Nétfarslasagnette, tomatsas
Pastasas med tonfisk, tomater och basilika, PASTA
Fredag Lunch Potatisbullar, gremolatakeso
Nétfarsbiff med citron- och timjan, kramig paprikasas, rostad Gotlandspotatis
Vit fisk (kummelfilé), vitvinssas, POTATISMOS
Dessert: Férsk frukt/Bakad rabarber med kardemummasmul och vaniljsas
Middag Vegoburgare (soja), krdmig paprikasas, rostad Gotlandspotatis
Italiensk kycklingsas, PASTA
Strémmingslada a la Nils Emil, artor, POTATIS
Lordag  Lunch Skandinavisk vegobiff (soja), champinjonsas, rostad Gotlandspotatis
Notfars- och potatislada, skysas, lingonsylt
Vit fisk (kummelfilé), graslokssas, POTATIS
Dessert: Férsk frukt/Lingon- och blabdrskompott med vispad grddde
Middag Vegokorv (soja), surkal med senap, POTATIS
Bratwurst*, surkal med senap, POTATISMOS
Laxmedaljong, citronsas, POTATIS
Séndag  Lunch Sauté pa svartrot, zucchini och sojabénor, POTATISMOS
Lammfarsbiff, timjansas, rostad Gotlandspotatis
Vit fisk (kummelfilé), citron- och gronsakssas, POTATISMOS
Dessert: Férsk frukt/Morotskaka
Middag Linsgryta med kikartor och spenat, RIS

Chorizo*, ratatouille, POTATIS
Vit fisk (sejfilé), hummersas, POTATIS

Valj mellan frukt eller dessert , en ingar per dag. OBS! Bestalls separat.
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA bestélls separat (och syns som versaler ovan)
Med reservation fér andringar. *Innehaller flaskkott



