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Måndag Lunch Falafel, rökig tomatsås, RIS
Nötköttbullar, stuvade makaroner
Koljamedaljong, pepparrot- och senapssås, POTATIS

Dessert: Färsk frukt/Jordgubbskompott med vispad grädde

Middag Raggmunk, gremolatakeso
Kycklinginnerfilé, rökig tomatsås, grönsaksris
Laxburgare, örtsås, POTATIS

Tisdag Lunch Quornfärssås, PASTA
Makaronilåda med kyckling
Vit fisk (kummelfilé), ostsås med dill, POTATIS

Dessert: Färsk frukt/Bakade blåbär med kardemummasmul och vaniljsås

Middag Marockansk gryta med grönsaker, röda bönor och linser,   couscous
Skinkstek*, skysås, potatisgratäng 
Vit fisk (sejfilé), gräslökssås, POTATIS

Onsdag Lunch Kryddiga rotfruktsbiffar, tomatsås, grönsaksbulgur
Korv* à la Forsell (tomat, senap, dill), RIS
Vit fisk (sejfilé), kapris- och citronsås, POTATIS

Dessert: Färsk frukt/Mockaruta

Middag Vegetarisk Texas chili med pulled vego (soja), gräddfil, RIS
Kycklinginnerfilé, ratatouille, couscous
Laxqueneller, vtivinssås, POTATIS

Torsdag Lunch Vegetarisk ärtsoppa, pannkaka med sylt
Skånsk kalops, inlagda rödbetor, POTATIS
Laxqueneller, dillhollandaisesås, POTATISMOS

Dessert: Färsk frukt/Chokladmousse

Middag Potatisbullar, örtkeso
Texmexnötfärs, sydamerikansk bönsalsa, RIS
Vit fisk (sejfilé), kaviarsås, POTATIS

Fredag Lunch Grekisk grönsaksgryta med quorn och vita bönor, saffransris
Småländska kroppkakor*, smält smör, lingonsylt
Laxburgare, vitvinssås, POTATIS

Dessert: Färsk frukt/Keso- och blåbärskvarg

Middag Champinjoncrêpes
Kycklinginnerfilé, citron- och timjansås, RIS
Vit fisk (sejfilé), dillsås, POTATIS

Lördag Lunch Fänkålsgryta med tofu, kalamataoliver och vitt vin, POTATISMOS
Kålpudding, lingongräddsås,POTATIS
Krämig lax- och spenatsås, PASTA

Dessert: Färsk frukt/Vaniljpannacotta med skogsbär

Middag Lasagnette Florentine, tomatsås
Gratinerad falukorvsstubbe* med bostongurka, tomatsås, POTATISMOS
Fiskgryta med fänkål och saffran, RIS

Söndag Lunch Kryddiga rotfruktsbiffar, champinjonsås, POTATIS
Ugnsstekt kalkonbröst, timjansås,  rostad Gotlandspotatis 
Fiskpudding med ansjovis, smält smör, POTATIS

Dessert: Färsk frukt/Chokladkaka toppad med vaniljkräm

Middag Nasi goreng (indonesiskt stekt ris med ägg och curry)
Prinskorv*, stuvad spenat, POTATIS
Vit fisk (sejfilé), hummersås, POTATIS

OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat (och syns som versaler ovan)
Med reservation för ändringar.                         *Innehåller fläskkött

Välj mellan frukt eller dessert , en ingår per dag. OBS! Beställs separat.
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Måndag Lunch Majsugnspannkaka, sydamerikansk bönsalsa
Nötköttsgryta med champinjoner och timjan, RIS
Laxqueneller, dijonhollandaisesås, POTATISMOS

Dessert: Färsk frukt/Kanel- och farinstekta äpplen med vaniljkesella

Middag Grönsaksgryta på indiskt vis, RIS
Kycklinggryta med mango chutney, RIS
Ugnsstekt kummelfilé à la Björkeby, citronsås, POTATIS

Tisdag Lunch Chili sin carne med vita bönor och Quorn, RIS
Skinkstek*, timjansås, potatisgratäng 
Vit fisk  (kummelfilé), örtsås, POTATIS

Dessert: Färsk frukt/Vit chokladpannacotta med skogsbär

Middag Vegokorv (soja), stuvad spenat, POTATISMOS
Biff á la Lindström, skysås, rostad Gotlandspotatis 
Vit fisk (sejfilé), stuvad spenat, POTATIS

Onsdag Lunch Indisk gryta med sojabitar, kikärtor och spenat, RIS
Makaronipudding med skinka*, lingonsylt
Örtbakad sejfilé, krämig tomatsås, POTATIS

Dessert: Färsk frukt/Mockaruta

Middag Bönbiff, krämig tomatsås, POTATIS
Kycklinggryta med citron och morot, RIS
Vit fisk  (kummelfilé), örtsås, POTATIS

Torsdag Lunch Spenatsoppa, ägg, pannkaka med sylt
Köttkorv*, persiljesås, rotmos
Laxburgare, hummersås, POTATIS

Dessert: Färsk frukt/Jordgubbskompott med lime och citronyoghurt

Middag Grekisk grönsaksgryta med Quorn och vita bönor, bulgur
Nötfärslasagnette, tomatsås
Pastasås med tonfisk, tomater och basilika, PASTA

Fredag Lunch Potatisbullar, gremolatakeso
Nötfärsbiff med citron- och timjan, krämig paprikasås, rostad Gotlandspotatis
Vit fisk (kummelfilé), vitvinssås, POTATISMOS

Dessert: Färsk frukt/Bakad rabarber med kardemummasmul och vaniljsås

Middag Vegoburgare (soja), krämig paprikasås, rostad Gotlandspotatis
Italiensk kycklingsås, PASTA
Strömmingslåda à la Nils Emil,  ärtor, POTATIS

Lördag Lunch Skandinavisk vegobiff (soja), champinjonsås, rostad Gotlandspotatis
Nötfärs- och potatislåda, skysås, lingonsylt
Vit fisk (kummelfilé), gräslökssås, POTATIS

Dessert: Färsk frukt/Lingon- och blåbärskompott med vispad grädde

Middag Vegokorv (soja), surkål med senap, POTATIS
Bratwurst*, surkål med senap, POTATISMOS
Laxmedaljong, citronsås, POTATIS

Söndag Lunch Sauté på svartrot, zucchini och sojabönor, POTATISMOS
Lammfärsbiff, timjansås, rostad Gotlandspotatis 
Vit fisk (kummelfilé), citron- och grönsakssås, POTATISMOS

Dessert: Färsk frukt/Morotskaka

Middag Linsgryta med kikärtor och spenat, RIS
Chorizo*, ratatouille, POTATIS
Vit fisk (sejfilé), hummersås, POTATIS

OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat (och syns som versaler ovan)
Med reservation för ändringar.                         *Innehåller fläskkött

Välj mellan frukt eller dessert , en ingår per dag. OBS! Beställs separat.


