
E-kost meny flerportion

Vecka 46

Måndag Lunch Italiensk nötfärsragu med svamp och rosépeppar, PASTA
Vit fisk (kummelfilé), citronsås, POTATISMOS

Dessert: Katrinplommonkompott med vispad grädde

Middag Rosmarinkyckling i dijonsenapssås, RIS
Laxqueneller, dillsås, POTATIS

Dessert: Drottningkräm med vaniljkesella

Tisdag Lunch Makaronilåda med kyckling
Vit fisk (kummelfilé), ostsås med dill, POTATIS

Förrätt: Fisksoppa med dill och gravad lax

Middag Skinkstek*, skysås, potatisgratäng 
Vit fisk (sejfilé), gräslökssås, POTATIS

Dessert: Aprikoser med limekesella

Onsdag Lunch Korv* à la Forsell (tomat, senap, dill), RIS
Vit fisk (sejfilé), kapris- och citronsås, POTATIS

Dessert: Mockaruta

Middag Kycklinginnerfilé, ratatouille, couscous
Laxqueneller, vtivinssås, POTATIS

Dessert: Blåbärssoppa med vispad grädde

Torsdag Lunch Nötköttbullar, lingongräddsås, POTATIS
Vit fisk (kummelfilé), citron- och grönssaksås, POTATIS

Dessert: Lingon- och blåbärskompott

Middag Stekt fläsk*, löksås,  POTATIS
Vit fisk (sejfilé), sås med provencalska örter, POTATISMOS

Dessert: Chokladmousse

Fredag Lunch Kycklinginnerfilé, currysås, RIS
Örtbakad sejfilé, pepparrot- och senapssås,  POTATIS

Dessert: Hallonchokladkaka

Middag Nötfärsbiff med citron och timjan, tomatsås, POTATISMOS
Fiskgryta med röd thaicurry, RIS

Dessert: Aprikoskompott med vispad grädde

Lördag Lunch Kycklinginnerfilé, krämig paprikasås, grönsaksris
Roslagsströmming (kaviar och dill), POTATISMOS

Förrätt: Broccoli- och fetaostpaj

Middag Köttfärssås, PASTA
Vit fisk (sejfilé), ägg- och persiljesås, POTATIS

Dessert: Morotskaka

Söndag Lunch Provencalsk nötköttgryta med smak av vitlök, rosmarin och oliver, RIS
Koljamedaljong, örtsås, POTATIS

Dessert: Drottningkompott med vispad grädde

Middag Falukorv*, stuvad spenat, POTATISMOS
Laxqueneller, citronsås, POTATIS

Dessert: Björnbärskräm med limekesella

Förrätt eller dessert ingår till lunch och middag
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat (och syns som versaler ovan)
Med reservation för ändringar.                         *Innehåller fläskkött



E-kost meny flerportion

Vecka 47

Måndag Lunch Bondomelett*
Vit fisk (sejfilé), ansjovissås med dill, POTATIS

Dessert: Mockaruta

Middag Marockansk kycklinggryta, RIS
Laxmedaljong, het ostsås, POTATIS

Dessert: Ägglikörmousse

Tisdag Lunch Fläskkotlett*, ört- och svampsås, POTATISMOS
Laxburgare, fänkål- och saffranssås, rostad Gotlandspotatis

Förrätt: Klassisk gubbröra på kavring

Middag Kycklinginnerfilé, citrus- och ingefärssås, RIS
Sydfransk fiskgryta, aioli, RIS

Dessert: Fruktsoppa

Onsdag Lunch Korv Stroganoff*, RIS
Koljamedaljong, dillhollandaisesås,  POTATISMOS

Dessert: Rabarberkompott med hallon och vispad grädde

Middag Nötstek, gräddsås, vinbärsgelé, POTATIS
Vit fisk (sejfilé), het röd currysås, RIS

Dessert: Nyponsoppa

Torsdag Lunch Nötköttbullar, mild pepparsås, POTATIS
Vit fisk (sejfilé), krämig tomat- och basilikasås, RIS 

Dessert: Vit chokladpannacotta med jordgubb

Middag Kycklinginnerfilé, sötsur sås, asiatiskt grönsaksris med strimlat ägg
Skepparströmming, POTATISMOS

Dessert: Äppelkräm

Fredag Lunch Småländska kroppkakor*, smält smör, lingonsylt
Laxburgare, vitvinssås, POTATIS

Dessert: Keso- och blåbärskvarg

Middag Kycklinginnerfilé, citron- och timjansås, RIS
Vit fisk (sejfilé), dillsås, POTATIS

Dessert: Aprikoskompott med vispad grädde

Lördag Lunch Kålpudding, lingongräddsås,POTATIS
Krämig lax- och spenatsås, PASTA

Förrätt: Kycklingröra med curry och pickles på danskt rågbröd

Middag Gratinerad falukorvsstubbe* med bostongurka, tomatsås, POTATISMOS
Fiskgryta med fänkål och saffran, RIS

Dessert: Hallonkräm med vaniljkesella

Söndag Lunch Ugnsstekt kalkonbröst, timjansås,  rostad Gotlandspotatis 
Fiskpudding med ansjovis, smält smör, POTATIS

Dessert: Chokladkaka toppad med vaniljkräm

Middag Prinskorv*, stuvad spenat, POTATIS
Vit fisk (sejfilé), hummersås, POTATIS

Dessert: Drottningkompott

Förrätt eller dessert ingår till lunch och middag
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat (och syns som versaler ovan)
Med reservation för ändringar.                         *Innehåller fläskkött


