
Matsedel E-kost v.13

Måndag
Lunch Wokad kyckling med bambuskott och ingefära och BASMATIRIS

Kolja med skaldjurssås, aioli och KOKT POTATIS
Dessert: Aprikoskompott med vispad grädde

Middag Nötfärsbiff med gräddsåsoch POTATISMOS
Fiskgryta med fänkål och saffran och BASMATIRIS

Dessert: Chokladbrownie

    Tisdag
Lunch Nötstek, kapris- och citronsky och POTATISMOS

Laxburgare med fänkål- och saffranssås och KOKT POTATIS
Dessert: Rabarber- och hallonkompott med vaniljkesella

Middag Pastasås med kyckling, paprika, zucchini, soltorkad tomat & färska örter och PASTA
Sejfilé, citron och grönsakssås och POTATIS

Förrätt: Créme på vita bönor med smak av tryffel, friterat tunnbröd

Onsdag
Lunch Pasta carbonara* (bacon, italiensk hårdost, svartpeppar) och PASTA

Laxmedaljong med vitvinssås och POTATISMOS
Dessert: Plättar med äpple - och kanelkompott 

Middag Nötfärsgryta med fransk senap och BASMATIRIS
Sydfransk fiskgryta och KOKT POTATIS

Dessert: Chokladmousse

Torsdag
Lunch Ungersk gulaschsoppa på nötfärs  och pannkaka med sylt

   Kummelfilé med dillcrunch, remouladsås och POTATISMOS
Dessert: Päronhalva med vispad grädde

Middag Kryddjärpar med champinjonsås och KOKT POTATIS
Laxqueneller med dillsås och POTATISMOS

Dessert: Äppelpaj med kardemummasmul och vaniljsås

Reservationer för ändringar.                                                    *Innehåller fläskkött  
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat
(och syns som varsaler ovan).                             sida 1/2

Förrätt eller dessert ingår till lunch och middag
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Fredag
Lunch Kycklinginnerfilé med ädelostsås och rostad Gotlandspotatis

Sejfilé, sås med provencalska örter och POTATISMOS
Dessert: Jordgubbskompott med citronyoghurt

Middag Nötköttsgryta med smak av vitlök, rosmarin och oliver och KOKT POTATIS
Laxburgare med kall skarpsås och KOKT POTATIS

Dessert: Hallonchokladkaka

    

   

Reservationer för ändringar.                                                    *Innehåller fläskkött  
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat
(och syns som varsaler ovan).                             sida 2/2

Förrätt eller dessert ingår till lunch och middag


