%tsedel NNR-kost v.11

Mandag
Lunch  vyeg Gronsaksburgare med champinjonstuvning och KOKT POTATIS
Alt1 Het korvgryta* med smak av chipotle, paprika och tomat och BASMATIRIS
Alt 2 Laxburgare med dillmajonnads och KOKT POTATIS
Dessert Fdrsk frukt / Chokladbrownie

Middag Veg Friterad tofu i japansk teriyakisas och BASMATIRIS
Alt1 Biff stroganoff och BASMATIRIS
Alt2  Kolja med skaldjurssas och KOKT POTATIS

Tisdag
Lunch  veg Orientalisk gryta med sojabitar, ingefara och kokos och BASMATIRIS
Alt1 Notstek med graddsas, vinbarsgelé och POTATISMOS
Alt 2 Sejfilé med 6rtsas och KOKT POTATIS
Dessert Fdrsk frukt / Smoothie med mango och citrus

Middag veg Blomkal- och broccoligratang med adelost och KOKT POTATIS
Alt1 Kalpudding med lingongraddsas och KOKT POTATIS
Alt 2 Kokt kummel med fankal- och saffranssas och POTATISMOS

Onsdag
Lunch  vyeg Grekisk vegobiff med kramig paprikasas och couscous
Alt1 Ugnsstekt kalkonbrost med dppelcidersas och potatisgratang
Alt2  Sydfransk fiskgryta och KOKT POTATIS
Dessert Fdrsk frukt / Chokladmousse

Middag veg Grekisk gronsaksgryta med quorn, vita bonor, fetaost och oliver och bulgur
Alt 1 Fransk kycklinggryta med dijonsenap och champinjoner och BASMATIRIS

Alt2  Sejfilé med dgg- och persiljesds och KOKT POTATIS

Torsdag
Lunch  vyeg Kramig spenatsoppa med kokt dgg och pannkaka med sylt
Alt1  Kycklinginnerfilé med citrus och ingefirssas och POTATISMOS
Alt 2 Fisksoppa med smak av dill och rékt lax och pannkaka med sylt
Dessert Fdrsk frukt / Appelpaj med kardemummasmul och vaniljsds

Middag veg Chili sin carne med bonor och quorn och BASMATIRIS
Alt1 Kottbullar med rosmarin och dppelgraddsas och POTATISMOS

Alt2  Sejfilé, kaviarsds med dill och KOKT POTATIS

Reservationer for dndringar. *Innehdller flaskkott
\ OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA bestalls separat
(och syns som varsaler ovan). sida 1/2




%tsedel NNR-kost v.11

Lunch  Veg
Alt 1
Alt 2
Dessert

Middag Veg
Alt1
Alt 2

Lunch Veg
Alt1
Alt 2
Dessert

Middag Veg
Alt 1
Alt 2

Lunch Veg
Alt1
Alt 2
Dessert

Middag Veg
Alt 1
Alt 2

Fredag

Fankalsgryta med tofu, kalamataoliver och vitt vin och POTATISMOS
Nordafrikanska notfarsjarpar med kryddig tomatsas och bulgur

Kokt sej med het réd currysas och BASMATIRIS

Fdrsk frukt / Hallonchokladkaka

Rodbetsbiff med ostsas och rostad Gotlandspotatis
Italiensk notfarsgryta med svamp och rosépeppar och PASTA
Ugnsstekt kummel a la Bjérkeby med citronsas och KOKT POTATIS

Lordag

Thailandsk gryta med sojabitar och champinjoner och BASMATIRIS
Pepparrotskdtt och KOKT POTATIS

Persiljebakad sejfilé med graslokssas och POTATISMOS

Férsk frukt / Smoothie med ananas, kokos och citrus

Sojakorv med bbg-sas och klyftpotatis
Kottkorv* med skansk senapssas och KOKT POTATIS
Kokt sej med het ostsas och rostad Gotlandspotatis

Sondag

Varrullar med sotsursas, stekt gronsaksris med strimlat agg
Rosmarinkyckling i dijonsenapssas och BASMATIRIS

Fiskgryta med smak av fankal och tomat, aioli och KOKT POTATIS
Férsk frukt / Bjérnbdrskrdm med limekesella

Spansk bondomelett med potatis, linser och paprika
Kycklinggryta med mango chutney och wokgrénsaker och BASMATIRIS
Stekt strommingsflundra med citronsmér och POTATISMOS

Reservationer for dndringar. *Innehdller flaskkott
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA bestalls separat
(och syns som varsaler ovan). sida 2/2
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Lunch Veg
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Lunch Veg
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Middag Veg
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Alt 2

Lunch Veg
Alt1
Alt 2
Dessert

Middag Veg
Alt 1
Alt 2

Mandag

Biff pa vita bonor med 6rtkryddad tomatsas och bulgur

Notfarsbiff med dragonsas och POTATISMOS

Sejfilé med hummersas och KOKT POTATIS

Férsk frukt / Blabdrspaj med citron och kardemumma serveras med vaniljsds

Kikartsbiff med kall ajvarsas och KOKT POTATIS
Kycklinginnerfilé med currysas och BASMATIRIS
Ortbakad sejfilé med pepparrot- och senapssas och KOKT POTATIS

Tisdag
Pesto med quornbitar, soltorkade tomater och italiensk hardost och PASTA
Kycklinggryta med dragon, broccoli och BASMATIRIS

Kummelfilé, kramig tomat- och basilikasas och POTATISMOS
Fdrsk frukt / Kanel- och farinstekta dpplen med vaniljkesella

Ostsas med champinjoner, spenat och pulled vego(soja) och PASTA
Dillkott, brytbénor och KOKT POTATIS
Traditionell laxpudding med citronsmor och gréna artor

Onsdag

Provensalsk gryta med sojabitar, rosmarin och oliver och POTATISMOS
Lasagnette Bolognese med tomat- och basilikasas

Koljamedaljong, stuvad spenat och KOKT POTATIS

Férsk frukt / Drottningkompott med vaniljgrddde

Falafel med tomatsas och couscous
Notkottsgryta med gronpeppar och dragon och BASMATIRIS
Kraftstromming och KOKT POTATIS

Torsdag

Vegetarisk artsoppa, pannkaka med sylt

Notkottbullar med lingongraddsas och POTATISMOS

Vit fisk (kummelfilé), paprikasas med kummin och KOKT POTATIS
Féirsk frukt / Aprikoskrdm

Artbiff med champinjonsds och BASMATIRIS
Kycklinginnerfilé med rosépepparsas och klyftpotatis
Laxburgare med citronsas och POTATISMOS

Reservationer for dndringar. *Innehdller fldskkott
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA bestills separat
(och syns som varsaler ovan). sida 1/2




%tsedel A-kost v.12

Lunch

Middag

Lunch

Middag

Lunch

Middag

Fredag
Veg Ungersk gulasch pa kikartor, svarta- och vita bonor och bulgur
Alt1 Kycklinginnerfilé med kormasas och BASMATIRIS
Alt 2 Vit fisk (sejfilé), sas pa ansjovis och dill serveras med KOKT POTATIS
Dessert Fdrsk frukt / Lingon och bldbérskompott

Veg Vegetarisk farsbiff (soja) med svampsas och rostad Gotlandspotatis
Alt1 Notkottsgryta med champinjoner och timjan och BASMATIRIS
Alt 2 Laxqueneller med dijonhollandaisesas och KOKT POTATIS

Lordag
Veg Linsgryta pa kikartor, spenat och kokosmjélk och BASMATIRIS
Alt1 Skinkstek* med timjansas och potatisgrating
Alt 2 Fiskgryta med dill och citron och KOKT POTATIS
Dessert Fdrsk frukt / Mannagrynskaka med jordgubbssylt

Veg Champinjoncrépes, bonsallad
Alt 1 Lammfarsbiff med skysas och POTATISMOS
Alt 2 Sejfilé med 6rtagardssas och kokt potatis

Sondag
Veg Sojabiffar med 6rtsas och POTATISMOS
Alt1 Thailandsk kycklinggryta Tom kha gai(fisksas) och BASMATIRIS
Alt 2 Strémming a la Nils Emil och POTATISMOS
Dessert Fdrsk frukt / Vaniljpannacotta med skogsbdr (lingon & blabdr)

Veg Lasagnette Florentine med tomatsas
Alt1 Korv Stroganoff* och BASMATIRIS
Alt 2 Laxmedaljong med 6rtsas och POTATISMOS

Reservationer for dndringar. *Innehdller fldskkott
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA bestalls separat
(och syns som varsaler ovan).

sida 2/2




