
Matsedel A-kost v.49    

Matsedel NNR-kost v.11

Måndag
Lunch Veg Grönsaksburgare med champinjonstuvning och KOKT POTATIS

Alt 1 Het korvgryta* med smak av chipotle, paprika och tomat och BASMATIRIS
Alt 2 Laxburgare med dillmajonnäs och KOKT POTATIS
Dessert Färsk frukt / Chokladbrownie

Middag Veg Friterad tofu i japansk teriyakisås och BASMATIRIS
Alt 1 Biff stroganoff och BASMATIRIS
Alt 2 Kolja med skaldjurssås och KOKT POTATIS

    Tisdag
Lunch Veg Orientalisk gryta med sojabitar, ingefära och kokos och BASMATIRIS

Alt 1 Nötstek med gräddsås, vinbärsgelé och POTATISMOS
Alt 2 Sejfilé med örtsås och KOKT POTATIS
Dessert Färsk frukt / Smoothie med mango och citrus

Middag Veg Blomkål- och broccoligratäng med ädelost och KOKT POTATIS
Alt 1 Kålpudding med lingongräddsås och KOKT POTATIS
Alt 2 Kokt kummel med fänkål- och saffranssås och POTATISMOS

Onsdag
Lunch Veg Grekisk vegobiff med krämig paprikasås och couscous

Alt 1 Ugnsstekt kalkonbröst med äppelcidersås och potatisgratäng
Alt 2 Sydfransk fiskgryta och KOKT POTATIS
Dessert Färsk frukt / Chokladmousse

Middag Veg Grekisk grönsaksgryta med quorn, vita bönor, fetaost och oliver och bulgur
Alt 1 Fransk kycklinggryta med dijonsenap och champinjoner och BASMATIRIS
Alt 2 Sejfilé med ägg- och persiljesås och KOKT POTATIS

Torsdag
Lunch Veg Krämig spenatsoppa med kokt ägg och pannkaka med sylt

   Alt 1 Kycklinginnerfilé med citrus och ingefärssås och POTATISMOS
Alt 2 Fisksoppa med smak av dill och rökt lax och pannkaka med sylt
Dessert Färsk frukt / Äppelpaj med kardemummasmul och vaniljsås

Middag Veg Chili sin carne med bönor och quorn och BASMATIRIS
Alt 1 Köttbullar med rosmarin och äppelgräddsås och POTATISMOS
Alt 2 Sejfilé, kaviarsås med dill och KOKT POTATIS

Reservationer för ändringar.                                                    *Innehåller fläskkött  
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat
(och syns som varsaler ovan).               sida 1/2



Matsedel NNR-kost v.11

Fredag
Lunch Veg Fänkålsgryta med tofu, kalamataoliver och vitt vin och POTATISMOS

Alt 1 Nordafrikanska nötfärsjärpar med kryddig tomatsås och bulgur
Alt 2 Kokt sej med het röd currysås och BASMATIRIS
Dessert Färsk frukt / Hallonchokladkaka

Middag Veg Rödbetsbiff med ostsås och rostad Gotlandspotatis
Alt 1 Italiensk nötfärsgryta med svamp och rosépeppar och PASTA
Alt 2 Ugnsstekt kummel a la Björkeby med citronsås och KOKT POTATIS

    Lördag
Lunch Veg Thailändsk gryta med sojabitar och champinjoner och BASMATIRIS

Alt 1 Pepparrotskött och KOKT POTATIS
Alt 2 Persiljebakad sejfilé med gräslökssås och POTATISMOS
Dessert Färsk frukt / Smoothie med ananas, kokos och citrus

Middag Veg Sojakorv med bbq-sås och klyftpotatis
Alt 1 Köttkorv* med skånsk senapssås och KOKT POTATIS
Alt 2 Kokt sej med het ostsås och rostad Gotlandspotatis

Söndag
Lunch Veg Vårrullar med sötsursås, stekt grönsaksris med strimlat ägg

Alt 1 Rosmarinkyckling i dijonsenapssås och BASMATIRIS
Alt 2 Fiskgryta med smak av fänkål och tomat, aioli och KOKT POTATIS
Dessert Färsk frukt / Björnbärskräm med limekesella

Middag Veg Spansk bondomelett med potatis, linser och paprika
Alt 1 Kycklinggryta med mango chutney och wokgrönsaker och BASMATIRIS
Alt 2 Stekt strömmingsflundra med citronsmör och POTATISMOS

Reservationer för ändringar.                                                    *Innehåller fläskkött  
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat
(och syns som varsaler ovan).                       sida 2/2



Matsedel NNR-kost v.12

Måndag
Lunch Veg Biff på vita bönor med örtkryddad tomatsås och bulgur

Alt 1 Nötfärsbiff med dragonsås och POTATISMOS
Alt 2 Sejfilé med hummersås och KOKT POTATIS
Dessert Färsk frukt / Blåbärspaj med citron och kardemumma serveras med vaniljsås

Middag Veg Kikärtsbiff med kall ajvarsås och KOKT POTATIS
Alt 1 Kycklinginnerfilé med currysås och BASMATIRIS
Alt 2 Örtbakad sejfilé med pepparrot- och senapssås och KOKT POTATIS

    Tisdag
Lunch Veg Pesto med quornbitar, soltorkade tomater och italiensk hårdost och PASTA

Alt 1 Kycklinggryta med dragon, broccoli och BASMATIRIS
Alt 2 Kummelfilé, krämig tomat- och basilikasås och POTATISMOS
Dessert Färsk frukt / Kanel- och farinstekta äpplen med vaniljkesella

Middag Veg Ostsås med champinjoner, spenat och pulled vego(soja) och PASTA
Alt 1 Dillkött, brytbönor och KOKT POTATIS
Alt 2 Traditionell laxpudding med citronsmör och gröna ärtor 

Onsdag
Lunch Veg Provensalsk gryta med sojabitar, rosmarin och oliver och POTATISMOS

Alt 1 Lasagnette Bolognese med tomat- och basilikasås
Alt 2 Koljamedaljong, stuvad spenat och KOKT POTATIS
Dessert Färsk frukt / Drottningkompott med vaniljgrädde

Middag Veg Falafel med tomatsås och couscous
Alt 1 Nötköttsgryta med grönpeppar och dragon och BASMATIRIS
Alt 2 Kräftströmming och KOKT POTATIS

Torsdag
Lunch Veg Vegetarisk ärtsoppa, pannkaka med sylt

   Alt 1 Nötköttbullar med lingongräddsås och POTATISMOS
Alt 2 Vit fisk (kummelfilé), paprikasås med kummin och KOKT POTATIS
Dessert Färsk frukt / Aprikoskräm

Middag Veg Ärtbiff med champinjonsås och BASMATIRIS
Alt 1 Kycklinginnerfilé med rosépepparsås och klyftpotatis
Alt 2 Laxburgare med citronsås och POTATISMOS

Reservationer för ändringar.                                                    *Innehåller fläskkött  
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat
(och syns som varsaler ovan).                      sida 1/2



Matsedel A-kost v.12

Fredag
Lunch Veg Ungersk gulasch på kikärtor, svarta- och vita bönor och bulgur

Alt 1 Kycklinginnerfilé med kormasås och BASMATIRIS
Alt 2 Vit fisk (sejfilé), sås på ansjovis och dill serveras med KOKT POTATIS
Dessert Färsk frukt / Lingon och blåbärskompott

Middag Veg Vegetarisk färsbiff (soja) med svampsås och rostad Gotlandspotatis
Alt 1 Nötköttsgryta med champinjoner och timjan och BASMATIRIS
Alt 2 Laxqueneller med dijonhollandaisesås  och KOKT POTATIS

    Lördag

Lunch Veg Linsgryta på kikärtor, spenat och kokosmjölk och BASMATIRIS
Alt 1 Skinkstek* med timjansås och potatisgratäng
Alt 2 Fiskgryta med dill och citron och KOKT POTATIS
Dessert Färsk frukt / Mannagrynskaka med jordgubbssylt

Middag Veg Champinjoncrêpes, bönsallad
Alt 1 Lammfärsbiff med skysås och POTATISMOS
Alt 2 Sejfilé med örtagårdssås och kokt potatis

Söndag
Lunch Veg Sojabiffar med örtsås och POTATISMOS

Alt 1 Thailändsk kycklinggryta Tom kha gai(fisksås)  och BASMATIRIS
Alt 2 Strömming a la Nils Emil och POTATISMOS
Dessert Färsk frukt / Vaniljpannacotta med skogsbär (lingon & blåbär)

Middag Veg Lasagnette Florentine med tomatsås
Alt 1 Korv Stroganoff* och BASMATIRIS
Alt 2 Laxmedaljong med örtsås och POTATISMOS

   

Reservationer för ändringar.                                                    *Innehåller fläskkött  
OBS! Vanlig kokt POTATIS, POTATISMOS, RIS och PASTA beställs separat
(och syns som varsaler ovan).                     sida 2/2


