Man kan dven bestdlla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.
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¥k Namn:
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES  Leveransadress:

Vecka 13 (25 mar - 31 mar) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 13 mar Alt
Artsoppa med flask, tunna pannkakor och sylt 1
Kalops med potatis, inlagda rédbetor och bakad palsternacka 2
Sej med cheddar och graslok, spenatsas, potatis, rostad morot 3
Kryddig kottfarsgryta, graddfil, ris och rostad majs 4
Citronbakad lax med dillstuvad potatis, broccoli och bakad tomat 5
Vitlokskyckling, kall dragonsas, klyftpotatis, broccoli & bakad tomat 6
Inlagd sill, senapssill, skinka, gubbrora, potatis 7
Janssons frestelse, kottbullar, prinskorv, potatis, rostad rotfrukt 8
Kottbullar, graddsas, potatismos, lingonsylt, broccoli 9
Kummel med dill, kall gréslokssas, potatismos, sockerartor 10
Lasagne severas med persiljekokta mordotter 1
Kotlettrad med varm 6rtsas, potatis och rostade rotfrukter 12
Isterband, persiljestuvad potatis, inlagda rédbetor och broccoli 13
Wallenbergare, graddsas, potatis, lingon, rostade rotfrukter 14

Leveranstillfdlle:| 1 | 2
Matratt Matsedel: Vegetarisk Alt
Kryddstekta sojastrimlor, kokets bearnaise, klyftpotatis, broccoli 1
Tomatbrasserad quornfilé med potatismos och broccoli 2
Spansk omelett med parmesancréme och persiljekokta morotter 3
Gronsakscouscous(linser), kall citroncréme,rostade kikarter,bakad tomat 4
Kikartsbiff med dillstuvad potatis, broccoli och bakad tomat 5
Bongryta med curry och kokos, kall limecréme, ris och broccoli 6
Potatisfrestelse, vegobullar, vegoprins, potatis, rostade rotfrukter 7
Jordartskockssoppa, farskosttopping, saffranspannkaka och sylt 8
Gronskaskschnitzel, dragonsas, rostad potatis, bakad palsternacka 9
Mustig linsgryta, kall yoghurtklick, ris, brytbonor 10
Paj med gronkal och réd 16k, kall parmesancréme och bakad tomat 1
Kokets broccolibiff, kall fetaostcréeme, potatis, rostade betor 12
Sojakorv med stuvade morotter, potatis och rostade betor 13
Zucchinigratang med keso, potatis och brytbénor 14
Leveranstillfdlle:| 1 | 2

Desserter Alt
Paronkram 1
Appelkaka med smulpajstopping, vaniljsas 2
Fruktsoppa med vaniljyoghurt 3
Krusbarskompott 4
Appelpannacotta med kanelcrunch 5
Citronkaka med frosting 6
Mangocheesecake med hallonsas 7
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http://gavlekoket.sodexo.se  E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com

Telefon: 026-457 18 32, Fax 026-457 18 10



