Man kan dven bestdlla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

X Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 16 (15 apr-21 apr) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Potatismos Oss tillhanda: 03 apr

1|Kycklingfilé med kokets bearnaise, klyftpotatis och bakad tomat

Biff Stroganoff med ris och bakad palsternacka

Isterband, persiljestuvad potatis, inlagda rodbetor och broccoli

Artsoppa med flask, tunna pannkakor och sylt

Fiskgryta med saffran och rakor, aioli, potatismos och brytbénor
Kyckling i curry med ris, broccoli och bakad tomat

Kotlettrad med vitlokscreme , potatis-& getostgratang, morot
Potatisbullar med bacon, lingonsylt och morot

Kottfarslimpa, graddsas, potatismos, lingonsylt, bukettgronsaker
Kokt kummel med vitvinssas, potatismos och bakade betor
Kycklingfilé, salviasmorsas, potatis- & palsternacksmos,bakad tomat
Kotlettrad med ortsmor, kall citroncreme, honungsrostade rotfrukter
Laxpaj med spenat, kall romsas och rostad morot
Lasagne och bukettgronsaker
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Leveranstillfalle:| 1 | 2

Desserter
Rabarbersoppa med vaniljyoghurt
Appelkaka med vaniljsas
Hallonkram
Brownie med barsas
Paronhalva med mintchoklad
Kanelbullesockerkaka
Blabarscheesecake
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Man kan dven bestdlla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

4 Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 17 (22 apr - 28 apr) Leveranstillfille:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Potatismos Oss tillhanda: 10 apr
1|Kryddstekt kyckling, kall vitlokscreme, honungsrostade rotfrukter
Brasserad flaskkarré, kall bearnaisesas, klyftpotatis, broccoli
Kycklinglevergryta med bacon, potatismos, stekt smalok, broccoli
Ugnsfars med skinka och ost, graddkokt vitkal, potatismos, morot
Angad sejrygg med skaldjursds, potatismos och broccoli
Citronkyckling, kall jordartkockscreme, rotfruktskaka, bakad tomat
Stekt flask med bruna bonor, potatismos och morot
Kottkorv med rotmos och brytbonor
Purjolokspaj m. vasterbotten, kall 6rtsas, grona bénor, bakad tomat
Sej med cheddar och graslok, spenatsas, potatismos och morot
Broccolisoppa med farskosttopping, tunna pannkakor och sylt
Dillkott med potatismos och rostade rotfrukter
Parmesandverbakad alaska,potatis- & jordartskockspuré,bakad toma
Wallenbergare, graddsas, potatismos, lingon och rostade rotfrukter
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Leveranstillfalle:| 1 | 2

Desserter
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Rabarberkompott

Kladdkaka med hallonsas
Blabarsmousse

Svartvinbarssmulpaj med vaniljsas
Appelpannacotta med kanelcrunch
Chokladpudding med citrussallad
Aprikoskaka med vit chokladfrosting
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Man kan dven bestdlla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

4 Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 18 (29 apr - o5 maJ) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Potatismos Oss tillhanda: 17 apr

1|Kyckling i currysas med ris, broccoli och bakad tomat

Gron artsoppa med laxtopping, kesokaka, sylt

Frukostkorv, persiljestuvade mordtter, potatismos, rostad broccoli
Kottfarslimpa, kall tomatcréme, klyftpotatis, broccoli & morot
Laxpudding med skirat smor, brytbénor

Vitlokskyckling, graddig balsamicosas, klyftpotatis, bakad tomat
Pepparrotskott med potatismos och broccoli

Kalkonbrost, kall sauce verte, potatisgratang, bakade betor
Kalpudding, graddssas, potatismos, lingonsylt och broccoli
Ortbakad lax, citronsas, potatis- & palsternacksmos, bakad tomat
Kycklingsds med ost och bladspenat, spagetti, rostade morotter
Skinkstek, mild jordartskockssas med citron, rostad potatis, rotfruktd
Fisk Satra (gronsaker & kryddsmor), potatismos och brytbonor
Pannbiff, kramig l6ksky, rostad potatis och bon- och broccolisallad

O cOoON OV &~ W N

R
(@)

[
[

R
N

[
w

[
~

Leveranstillfalle:| 1 | 2

Desserter
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Kanelbullesockerkaka
Jordgubbskompott

Nyponsoppa

Chokladmousse med fruktsallad
Fruktcocktail med vaniljyoghurt
Smulpaj med dpple och lingon, vaniljsas
Vaniljpannacotta
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Man kan dven bestdlla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

4 Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 19 (06 maj -12 maJ) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Potatismos Oss tillhanda: 24 apr

1|Kycklinggryta med rod curry och kokos, ris och broccoli

Helstekt kotlettrad, kdktes bearnaise, rostad potatis och rotfrukter

Stekt falukorv serveras med stuvade makaroner och morot

Broccolisoppa med kall farskosttopping, pannkakor, sylt

Ortbakad kummel, vitvinssas, potatismos, bakad tomat,brytbonor

Citronmarinerad kyckling, jordartskockscreme, rotfruktskaka, tomat

Stekt flask med paltbrod, vitsas och persiljekokta morotter
Kottfarslimpa, stuvad vitkal, potatismos och bakad tomat
Kottfarssas med spagetti och marinerade bénor

Stekt stromming (sill) med potatismos, skirat smor och brytbonor
Raggmunk med stekt flask, lingonsylt och morot

Dillkott och potatismos med rostade rotfrukter

Angad sejrygg,basilikasmorsas, potatismos, k&l- & morotsblandning
Kaldolmar, graddsas, potatismos, lingonsylt och persiljekokt morot
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Leveranstillfalle:| 1 | 2
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Jordgubbskram

Nyoponsoppa med kardemummayoghurt

Appelkompott

Aprikoskaka med vaniljsas

Chokladkaka med kokostosca

Paronkaka med mintchokladfrosting

Vaniljpannacotta med jordgubbskompott och kokoscrunch
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Man kan dven bestdlla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

4 Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 20 (13 maj -19 maj) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Potatismos Oss tillhanda: o1 maj

1|Artsoppa med flask, tunna pannkakor och sylt

Kalops med potatismos, inlagda rodbetor och bakad palsternacka

Sej med cheddar och graslok, spenatsas, potatismos, rostad morot
Kryddig kottfarsgryta, graddfil, ris och rostad majs

Citronbakad lax med dillstuvad potatis, broccoli och bakad tomat

Vitlokskyckling, kall dragonsas, klyftpotatis, broccoli & bakad tomat
Kassler- och blomkalsgratang, potatismos och bakad tomat

Ost och skinksas med pasta och broccoli

Kottbullar, graddsas, potatismos, lingonsylt, broccoli

Kummel med dill, kall graslokssas, potatismos, broccoli & morot
Lasagne severas med persiljekokta morotter

Kotlettrad med varm 6rtsas, potatismos och rostade rotfrukter
Isterband, persiljestuvad potatis, inlagda rodbetor och broccoli

Wallenbergare, graddsas, potatismos, lingon, rostade rotfrukter
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Leveranstillfalle:| 1 | 2

Desserter
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Paronkram

Appelkaka med smulpajstopping, vaniljsas
Fruktsoppa med vaniljyoghurt
Krusbarskompott

Appelpannacotta med kanelcrunch
Citronkaka med frosting
Mangocheesecake med hallonsas
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