
Man kan även beställa sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss för mer info.

Namn:

Leveransadress:

Vecka 11 (11 mar - 17 mar) Leveranstillfälle: 1 2
Alt Maträtt Oss tillhanda: 28 feb

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

Leveranstillfälle: 1 2
Alt

1
2
3
4
5
6
7

Laxtimbal med dillsås, potatismos och grönsakstimbal
Kycklingtimbal, gräddig balsamicosås, potatismos, grönsakstimbal
Timbalgrytbitar med pepparrotssås, potatismos, grönsakstimbal
Kycklingtimbal, potatismos, örtsås, blandad grönsakstimbal
Kålpuddingstimbal,gräddssås,potatismos,grönsakstimbal,lingonsylt
Fisktimbal, citron- och salviasås, potatismos, grönsakstimbal

Matsedel: Timbal
Timbalgrytbitar av kyckling, currysås, potatismos, grönsakstimbal
Grön ärtsoppa med kall citroncrème, kesokaka
Korvtimbal, krämig morotssås, potatismos och broccolitimbal
Skinktimbal med tomatcréme, potatismos, grönsakstimbal

Kanelbullesockerkaka 
Jordgubbskräm
Nyponsoppa
Chokladmousse
Exotisk fruktkräm

Kycklingtimbal, parmesansås, potatismos, grönsakstimbal
Skinktimbal,jordärtskockssås med citron,potatismos,grönsakstimbal
Fisktimbal med kryddsmörsås, potatismos och grönsakstimbal
Färsbullstimbal med löksås, potatismos och grönsakstimbal

Desserter

Äppelmoskaka
Vaniljpannacotta

http://gavlekoket.sodexo.se     E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 32, Fax 026-457 18 10



Man kan även beställa sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss för mer info.

Namn:

Leveransadress:

Vecka 12 (18 mar - 24 mar) Leveranstillfälle: 1 2
Alt Maträtt Oss tillhanda: 06 mar

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

Leveranstillfälle: 1 2
Alt

1
2
3
4
5
6
7

Timbalgrytbitar av kyckling, röd currysås, pot.mos, grönsakstimbal
Skinktimbal, kökets bearnaise, potatismos och grönsakstimbal
Korvtimbal med vitsås, potatismos och grönsakstimbal
Broccolisoppa med kall färskosttopping, pannkaksplättar, sylt
Fisktimbal med vitvinssås, potatismos och grönsakstimbal
Kycklingtimbal, jordärtskockssås, potatismos, grönsakstimbal
Fläsktimbal med paltbröd, vitsås och grönsakstimbal

Matsedel: Timbal

Jordgubbskräm
Nyponsoppa med kardemummayoghurt

Oxtimbal, krämig tomatsås, potatismos och blomkålstimbal
Köttfärssås med potatismos och grönsakstimbal
Strömmingstimbal med potatismos, skirat smör, grönsakstimbal
Pannkakspudding med fläsktimbal, smörsås, grönsakstimbal
Timbalgrytbitar med dillköttssås, potatismos, grönsakstimbal
Fisktimbal, basilikasmörsås, potatismos, grönsakstimbal

Äppelkräm
Aprikoskaka med vaniljsås
Chokladkaka
Päronkräm
Vaniljpannacotta med jordgubbsgelé

Kålpuddingstimbal,gräddsås,pot.mos,lingonsylt,grönsakstimbal

Desserter
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Man kan även beställa sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss för mer info.

Namn:

Leveransadress:

Vecka 13 (25 mar - 31 mar) Leveranstillfälle: 1 2
Alt Maträtt Oss tillhanda: 13 mar

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

Leveranstillfälle: 1 2
Alt

1
2
3
4
5
6
7

Laxtimbal, dillsås, potatismos och grönsakstimbal
Kycklingtimbal, slät örtsås, potatismos och grönsakstimbal
Kasslertimbal, slät blomkålsgratäng, potatismos,grönsakstimbal
Skinktimbal, ostsås, potatismos och grönsakstimbal
Färsbullstimbal, gräddsås, potatismos, grönsakstimbal
Fisktimbal, örtsås, potatismos, grönsakstimbal

Matsedel: Timbal
Ärtsoppa med pannkaksplättar och sylt
Timbalgrytbitar, kalopssås, pot.mos, grönsakstimbal,rödbetscrème
Fisktimbal, spenatsås, potatismos, grönsakstimbal
Järptimbal, krämig tomatsås, potatismos, grönsakstimbal

Päronkräm
Äppelkaka
Fruktsoppa med vaniljyoghurt
Krusbärskräm
Äppelpannacotta

Järptimbal med krämig ostsås, potatismos och grönsakstimbal
Skinktimbal, varm örtsås, potatismos, grönsakstimbal
Isterbandstimbal, dillsås, potatismos,grönsakstimbal,rödbetscrème
Oxtimbal med gräddsås, potatimos och grönsakstimbal

Desserter

Citronkaka med frosting
Mangocheesecake med hallonsås 
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Man kan även beställa sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss för mer info.

Namn:

Leveransadress:

Vecka 14 (01 apr - 07 apr) Leveranstillfälle: 1 2
Alt Maträtt Oss tillhanda: 20 mar

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

Leveranstillfälle: 1 2
Alt

1
2
3
4
5
6
7

Kycklingtimbal med slät örtsås, potatismos, grönsakstimbal
Fläsktimbal med senapssås, rotmos och grönsakstimbal
Fisktimbal med örtsås, potaismos och grönsakstimbal
Jordärtskockssoppa med pannkaksplättar och sylt
Kålpuddingstimbal,gräddsås,potatismos,lingonsylt,grönsakstimbal
Kycklingtimbal, krämig citronsås, potatismos, grönsakstimbal
Fläsktimbal med löksås, potatismos och grönsakstimbal

Matsedel: Timbal

Nypnsoppa
Morotskaka med frosting

Korvtimbal i krämig tomatsås, potatismos och grönsakstimbal
Köttfärssås och potatismos och grönsakstimbal
Fisk- och laxtimbal, krämig tomatsås, potatismos, grönsakstimbal
Fläsktimbal med kryddig vitsås, potatismos och grönsakstimbal
Skinktimbal,jordärtskockssås m. citron,potatismos, grönsakstimbal
Fisktimbal med salviasås, potatis- & blomkålspuré, grönsakstimbal

Aprikoskräm
Äppelmoskaka med vaniljsås
Pannacotta 
Kladdkaka med hallonsås
Äppelkräm

Färbullstimbal med tomatsås, potatismos och grönsakstimbal

Desserter
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Man kan även beställa sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss för mer info.

Namn:

Leveransadress:

Vecka 15 (08 apr - 14 apr) Leveranstillfälle: 1 2
Alt Maträtt Oss tillhanda: 27 mar

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

Leveranstillfälle: 1 2
Alt

1
2
3
4
5
6
7

Laxtimbal med vårgrön sås, potatismos och grönsakstimbal
Kycklingtimbal med dragonsås, potatimos och grönsakstimbal
Skinktimbal, krämig tomatsås, potatismos, broccolitimbal
Stekt fläsktimbal med vitsås, potatismos och grönsakstimbal
Färsbullstimbal med gräddsås, potatismos och grönsakstimbal
Fisktimbal med vitvinssås, potatismos och grönsakstimbal

Matsedel: Timbal
Potatis- och purjolökssoppa med pannkaksplättar och sylt
Skinktimbal med pepparsås, potatismos och grönsakstimbal
Korvtimbal med tomatsås, potatismos och grönsakstimbal
Skinktimbal med ugnsomelett, potatismos, grönsakstimbal

Äppelkräm med kanel
Jordgubbspannacotta 
Fruktsoppa
Krusbärskräm
Chokladkaka med kokostosca 

Kycklingtimbal, kall dragonsås, potatismos och grönsakstimbal
Pölsa med potatismos, slät rödbeta och grönsakstimbal
Fisktimbal med örtsås, potatismos och grönsakstimbal
Timbal Lindström med gräddsås, potatismos och grönsakstimbal

Desserter

Citronkaka med frosting
Vaniljpannacotta med blåbärsgelé 
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