Man kan dven bestdilla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

* Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 11 (22 mar - 17 mar) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Vegetarisk Oss tillhanda: 28 feb

1|Kalpudding med grona linser, graddsas, potatis, lingonsylt, morot

Morotssoppa med kokos, solroskarnor, tunna pannkakor och sylt

Purjolokspaj m. vasterbotten, kall 6rtsas, gréna bonor, bakad tomat

Lasagne med zucchini och champinjoner, broccoli

Pumpagryta med réd curry & kokos, ris, broccoli

Squashplattar, kall citroncréeme, couscous med tomat och basilika

Stroganoff med sojastrimlor, potatis och bakad tomat

Kramig cheddar- och gronkalssas, pasta och morot

Kikartsbiff med kall vitloksdressing, rostad potatis och brytbonor

Sojakorv med stuvad blomkal, potatis och broccoli

Champinjoncrépes, coleslaw med rodkal & dapple, broccoli
Pastagratang med champinjoner, tomat och fetaost, rostade rotfrukt
Kokets linsbiff, kall farskostcreme, rotfruktsgratang, bakad tomat
Currygryta (quorn) med ris och bukettgronsaker

O oOo~N OOVl ~ W N

[
(@)

[
[

[
N

R
w

Y
~

Leveranstillfalle:| 1 | 2

Desserter

Kanelbullesockerkaka
Jordgubbskompott
Nyponsoppa

Chokladmousse

Fruktcocktail

Rabarbersmulpaj med vaniljsas
Vaniljpannacotta
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Man kan dven bestdilla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

X* Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 12 (28 mar - 24 mar) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Vegetarisk Oss tillhanda: 06 mar

1|Raggmunk med linsfras, lingonsylt och morot

Mexikansk bongryta, kall graddfilsklick, ris och rostade rotfrukter

Majs- och jalapenobiff med limeaioli, ris och rodkalscoleslaw

Quornfarssas och spagetti med broccoli och riven ost

Kramig jordartskockssoppa med kokets ostkaka (keso) och sylt

Quorngryta med tomat & basilika, potatismos och rostade rotfrukter

Moussaka (sojafars) med kall vitloksas, persiljekokt morot

Kikartsbiff med kall 6rtcréme, rotfruktsgratang och brytbonor

Spansk omelette med bonsalsa och broccoli

Gronsakslada med quorn och potatis, kall salasacreme och morot

Lasagne (soja), kall basilikacreme och morot

Ost- & champinjonsds med spenat, pasta och brytbonor

Bouletter med stuvade makaroner och persiljekokt morot

Gronsaksgryta med linser, kall kesellatopping, ris, broccoli
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Leveranstillfalle:| 1 | 2

Desserter

Jordgubbskram

Nyoponsoppa med kardemummayoghurt

Appelkompott

Aprikoskaka med vaniljsas

Chokladkaka med kokostosca

Paronkaka med mintchokladfrosting

Vaniljpannacotta med jordgubbskompott och kokoscrunch
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Man kan dven bestdilla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

X* Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 13 (25 mar - 31 mar) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Vegetarisk Oss tillhanda: 13 mar
1|Kryddstekta sojastrimlor, kokets bearnaise, klyftpotatis, broccoli
Tomatbrasserad quornfilé med potatismos och broccoli
Spansk omelett med parmesancréme och persiljekokta morotter
Gronsakscouscous(linser),kall citroncreme, rostade kikarter,bakad tor
Kikartsbiff med dillstuvad potatis, broccoli och bakad tomat
Bongryta med curry och kokos, kall limecréme, ris och broccoli
Lasagne med quorn och mozarella, persiljekokta morotter
Jordartskockssoppa, farskosttopping, saffranspannkaka och sylt
Gronskaskschnitzel, dragonsas, rostad potatis, bakad palsternacka
Mustig linsgryta, kall yoghurtklick, ris, brytbonor
Paj med gronkal och réd 16k, kall parmesancreme och bakad tomat
Kokets broccolibiff, kall fetaostcreme, potatis, rostade betor
Sojakorv med stuvade morotter, potatis och rostade betor
14|Zucchinigratang med keso, potatis och brytbonor
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Leveranstillfalle:| 1 | 2

Desserter

Paronkram

Appelkaka med smulpajstopping, vaniljsas
Fruktsoppa med vaniljyoghurt
Krusbarskompott

Appelpannacotta med kanelcrunch
Citronkaka med frosting
Mangocheesecake med hallonsas
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Man kan dven bestdilla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

X* Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 14 (o1 apr - 07 apr) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Vegetarisk Oss tillhanda: 20 mar

1|Morotsbiffar, kall basilikacréme, klyftpotatis och bukettgronsaker

Quorn Stroganoff med ris och broccoli

Omelett med grillost och tomat, kall 6rtcréeme och broccoli

Lasagne med aubergine och fetaost, morot

Kikartsbiffar, fetaostcréme, rostad potatis och bukettgronsaker
Purjolokspaj m. vasterbotten, kall 6rtsds, grona bonor, bakad tomat
Linsbullar med graddsas, potatismos, lingonsylt, rostade rotfrukter
Kramig quornsas med svamp, pasta och brytbonor

Sojafarsldda, champinjonsas, ugnsstekt potatis och broccoli

Indisk bongryta med ris, rostade kikarter och broccoli
Potatisgratang m. spenat,kall sweet chiliyoghurt,rostade rotfrukter
Sojakorv med blomkalsgratang, potatis och bukettgronsaker

Artsoppa utan flask, kall senapscréme, kokets ostkaka (keso), sylt
Ortbakad quornfilé, kall tomatcréme, rotfruktsgratang, brytbénor
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Leveranstillfalle:| 1 | 2

Alt Desserter
1|Nyponsoppa
2|Morotskaka med frosting
3|Rabarberkram
4|Appelsmulpaj med vaniljsas
5|Pannacotta
6|Kladdkaka med hallonsas
7|Appelkompott
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Man kan dven bestdilla sin mat direkt via Internet.
Kontakta oss fér mer info.

X* Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 15 (08 apr-14 apr) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: Vegetarisk Oss tillhanda: 27 mar
1|Sojakorv med pepparrotssas, potatis och persiljekokt morot
Quorn i curry med ris och broccoli
Kokets linsbiff, kall farskostcreme, rotfruktsgratang, bakad tomat
Morotsbiff, kall 6rtsas, potatismos, bakad tomat
Broccolisoppa med kall farskosttopping, tunna pannkakor och sylt
Kikartsgryta med aprikos, potatis och bukettgronsaker
Crepes med spenat & fetaost, kall honugsyoghurt och broccoli
Kramig zucchini- och rotfruktssas, pasta och brytbonor
Gronsaksschnitzel, kall currysds, ugnsstekt potatis, bakade betor
Pumpagryta med gronkal och kikarter, potatis och broccoli
Omelett med zucchini och potatis, tomatcreme och morot
Rodbetsbiff,kall jordartskockscréeme, potatiskaka,rostad rotfrukter
Lasagne med bladspenat och ost, bakad tomat och brytbonor
Farslimpa med gronpepparsas, potatis och rostade rotfrukter
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Leveranstillfalle:| 1 | 2

Chokladkaka med kokostosca
Citronkaka med frosting
Vaniljpannacotta med blabarsgelé

Alt Desserter
1|Appelkréam med kanel
2|Jordgubbssmulpaj med vaniljsas
3|Fruktsoppa
4|Krusbarskompott
5
6
7
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