Veckans meny

Vecka.24 2024

mandag
Matsedel vt-24

tisdag
Matsedel vt-24

onsdag
Moussaka pa baljvaxtfars med vitlokssas
Kokets pankopanerade alaska med tartarsas och potatis

torsdag
Potatisbullar med keso och lingonsylt
Potatisbullar med keso och lingonsylt

fredag

Tomat- och linssas med pasta
Ost- och skinksas med pasta

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.25 2024

mandag
Kramig morot- och zucchinisas med pasta
Kottfarssas med pasta

tisdag
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt

onsdag
Kokets broccolibiff med kall dillsas och potatis
Panerad alaska crispie med kall dillsas och potatis

torsdag
Farsbullar (soja) i tomatsas serveras med pasta

Kottbullar (kyckling) i tomatsas serveras med pasta

fredag
Midsommarafton

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.26 2024

mandag
Tikka Masala med bonor och ris/fullkornsris
Kyckling Tikka Masala och ris/fullkornsris

tisdag
Potatis- och purjolokssoppa med mjukt brod, ost och spread
Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod, skivad ost och spread

onsdag
Nudelsallad, sweet chiliyoghurt, chili- och vitloksmarinerad tofu
Nudelsallad, sweet chiliyoghurt, vitloksmarinerad kyckling

torsdag
Tacokryddad fars (soja), tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur
Tacokryddad notfars, tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur

fredag

Quornfarssas med pasta
Kramig pastasas med lax och sej, pasta

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.27 2024

mandag
Quorn Stroganoff med ris
Korv Stroganoff (kycklingkorv) med ris

tisdag
Farsbullar (soja) med graddsas, potatis, lingonsylt och pressgurka
Kottbullar med graddsas, potatis, lingonsylt och pressgurka

onsdag
Majs- och jalapenobiff, imeyoghurt och mashed potatoes
Fisk Bjorkeby med kokt potatis

torsdag
Arrabbiatasas med basilika och roda linser, pasta penne
Kokets bolognese (graart) med pasta

fredag

Tabbouleh med vitloksdressing och kebabkryddade vegobitar
Tabbouleh med vitloksdressing och kebabkryddad kyckling

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.28 2024

mandag
Texas beanchili med bulgur
Texas chili med bulgur

tisdag
Lasagne al Forno (soja)
Lasagne Florentine

onsdag
Kokets broccolibiff med remouladsas och potatis
Panerad alaska med remouladsas och potatis

torsdag
Black bean burger med brod, dressing och rostad potatis
Southern style quornburger, brod, dressing och rostad potatis

fredag

Kebabgryta (beanbites) och ris
Kebabgryta och ris

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.29 2024

mandag
Kramig morot- och zucchinisas med pasta
Ost- och kalkonsas med pasta

tisdag
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt

onsdag
Zucchinigratang pa keso och orter med potatis
Kokets pankopanerade alaska med kall ortsas och potatis

torsdag
Curry med blomkal och linser, ris
Kyckling i currysas med ris

fredag

Varmkorv (soja) med gurkmajonnas och potatismos
Varmkorv med gurkmajonnas och potatismos

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.30 2024

mandag
Korma med bonor, bulgur
Kyckling Korma med bulgur

tisdag
Pastasas med rotfrukter och quorn, pasta penne
Kramig sds med lax och sej, pasta

onsdag
Fajitakryddad quorn med sweet chiliyoghurt och ris
Fajitakryddad kyckling med sweet chiliyoghurt och ris

torsdag
Vegobullar och stuvade makaroner
Kottbullar (kyckling) och stuvade makaroner

fredag

Tacokryddad farsgratang med kall salsacréeme
Tacokryddad farsgratang med kall salsacréeme

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.31 2024

mandag
Tikka Masala med bonor och ris/fullkornsris
Kyckling Tikka Masala och ris/fullkornsris

tisdag
Potatis- och purjolokssoppa med mjukt brod, ost och spread
Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod, skivad ost och spread

onsdag
Nudelsallad, sweet chiliyoghurt, chili- och vitloksmarinerad tofu
Nudelsallad, sweet chiliyoghurt, vitloksmarinerad kyckling

torsdag
Tacokryddad fars (soja), tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur
Tacokryddad fars (notfars/soja), tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur

fredag

Quornfarssas med pasta
Ost- och skinksas med pasta

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.32 2024

mandag
Quorn Stroganoff med ris
Korv Stroganoff (kycklingkorv) med ris

tisdag
Farsbullar (soja) med graddsas, potatis, lingonsylt och pressgurka
Kottbullar med graddsas, potatis, lingonsylt och pressgurka

onsdag
Majs- och jalapenobiff, imeyoghurt och mashed potatoes
Fisk Bjorkeby med kokt potatis

torsdag
Arrabbiatasds med basilika och roda linser, pasta penne
Kokets bolognese (graart) med pasta

fredag

Tabbouleh med vitloksdressing och kebabkryddade vegobitar
Tabbouleh med vitloksdressing och kebabkryddad kyckling

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.33 2024

mandag
Texas beanchili med bulgur
Texas chili med bulgur

tisdag
Lasagne al Forno (soja)
Lasagne Florentine

onsdag
Kokets broccolibiff med remouladsas och potatis
Panerad alaska med remouladsas och potatis

torsdag
Black bean burger med brod, dressing och rostad potatis
Southern style quornburger, brod, dressing och rostad potatis

fredag

Kebabgryta (beanbites) och ris
Kebabgryta och ris

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.34 2024

mandag
Kramig morot- och zucchinisas med pasta
Ost- och kalkonsas med pasta

tisdag
Matsedel ht-24

onsdag
Matsedel ht-24

torsdag
Matsedel ht-24

fredag
Matsedel ht-24

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart bréd, smoérgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



