
Veckans meny 
Vecka.24 2024

 

måndag
Matsedel vt-24

 
tisdag
Matsedel vt-24

onsdag
Moussaka på baljväxtfärs med vitlökssås
Kökets pankopanerade alaska med tartarsås och potatis

torsdag
Potatisbullar med keso och lingonsylt
Potatisbullar med keso och lingonsylt

fredag
Tomat- och linssås med pasta
Ost- och skinksås med pasta

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.25 2024

 

måndag
Krämig morot- och zucchinisås med pasta
Köttfärssås med pasta
 
tisdag
Blomkålssoppa, örtolja, rostade solroskärnor, tunna pannkakor och sylt
Blomkålssoppa, örtolja, rostade solroskärnor, tunna pannkakor och sylt

onsdag
Kökets broccolibiff med kall dillsås och potatis
Panerad alaska crispie med kall dillsås och potatis

torsdag
Färsbullar (soja) i tomatsås serveras med pasta
Köttbullar (kyckling) i tomatsås serveras med pasta

fredag
Midsommarafton

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.26 2024

 

måndag
Tikka Masala med bönor och ris/fullkornsris
Kyckling Tikka Masala och ris/fullkornsris
 
tisdag
Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd, skivad ost och spread
Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd, skivad ost och spread

onsdag
Nudelsallad, sweet chiliyoghurt, chili- och vitlöksmarinerad tofu
Nudelsallad, sweet chiliyoghurt, vitlöksmarinerad kyckling

torsdag
Tacokryddad färs (soja), tomatsalsa, gräddfil, riven ost, tortilla, bulgur
Tacokryddad nötfärs, tomatsalsa, gräddfil, riven ost, tortilla, bulgur

fredag
Quornfärssås med pasta
Krämig pastasås med lax och sej, pasta

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.27 2024

 

måndag
Quorn Stroganoff med ris
Korv Stroganoff (kycklingkorv) med ris
 
tisdag
Färsbullar (soja) med gräddsås, potatis, lingonsylt och pressgurka
Köttbullar med gräddsås, potatis, lingonsylt och pressgurka

onsdag
Majs- och jalapeñobiff, limeyoghurt och mashed potatoes
Fisk Björkeby med kokt potatis

torsdag
Arrabbiatasås med basilika och röda linser, pasta penne
Kökets bolognese (gråärt) med pasta

fredag
Tabbouleh med vitlöksdressing och kebabkryddade vegobitar
Tabbouleh med vitlöksdressing och kebabkryddad kyckling 

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.28 2024

 

måndag
Texas beanchili med bulgur
Texas chili med bulgur
 
tisdag
Lasagne al Forno (soja)
Lasagne Florentine

onsdag
Kökets broccolibiff med remouladsås och potatis
Panerad alaska med remouladsås och potatis

torsdag
Black bean burger med bröd, dressing och rostad potatis
Southern style quornburger, bröd, dressing och rostad potatis

fredag
Kebabgryta (beanbites) och ris
Kebabgryta och ris

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.29 2024

 

måndag
Krämig morot- och zucchinisås med pasta
Ost- och kalkonsås med pasta
 
tisdag
Blomkålssoppa, örtolja, rostade solroskärnor, tunna pannkakor och sylt
Blomkålssoppa, örtolja, rostade solroskärnor, tunna pannkakor och sylt

onsdag
Zucchinigratäng på keso och örter med potatis
Kökets pankopanerade alaska med kall örtsås och potatis

torsdag
Curry med blomkål och linser, ris
Kyckling i currysås med ris 

fredag
Varmkorv (soja) med gurkmajonnäs och potatismos
Varmkorv med gurkmajonnäs och potatismos

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.30 2024

 

måndag
Korma med bönor, bulgur
Kyckling Korma med bulgur
 
tisdag
Pastasås med rotfrukter och quorn, pasta penne
Krämig sås med lax och sej, pasta

onsdag
Fajitakryddad quorn med sweet chiliyoghurt och ris
Fajitakryddad kyckling med sweet chiliyoghurt och ris

torsdag
Vegobullar och stuvade makaroner
Köttbullar (kyckling) och stuvade makaroner

fredag
Tacokryddad färsgratäng med kall salsacrème
Tacokryddad färsgratäng med kall salsacrème

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.31 2024

 

måndag
Tikka Masala med bönor och ris/fullkornsris
Kyckling Tikka Masala och ris/fullkornsris
 
tisdag
Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd, skivad ost och spread
Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd, skivad ost och spread

onsdag
Nudelsallad, sweet chiliyoghurt, chili- och vitlöksmarinerad tofu
Nudelsallad, sweet chiliyoghurt, vitlöksmarinerad kyckling

torsdag
Tacokryddad färs (soja), tomatsalsa, gräddfil, riven ost, tortilla, bulgur
Tacokryddad färs (nötfärs/soja), tomatsalsa, gräddfil, riven ost, tortilla, bulgur

fredag
Quornfärssås med pasta
Ost- och skinksås med pasta

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.32 2024

 

måndag
Quorn Stroganoff med ris
Korv Stroganoff (kycklingkorv) med ris
 
tisdag
Färsbullar (soja) med gräddsås, potatis, lingonsylt och pressgurka
Köttbullar med gräddsås, potatis, lingonsylt och pressgurka

onsdag
Majs- och jalapeñobiff, limeyoghurt och mashed potatoes
Fisk Björkeby med kokt potatis

torsdag
Arrabbiatasås med basilika och röda linser, pasta penne
Kökets bolognese (gråärt) med pasta

fredag
Tabbouleh med vitlöksdressing och kebabkryddade vegobitar
Tabbouleh med vitlöksdressing och kebabkryddad kyckling 

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.33 2024

 

måndag
Texas beanchili med bulgur
Texas chili med bulgur
 
tisdag
Lasagne al Forno (soja)
Lasagne Florentine

onsdag
Kökets broccolibiff med remouladsås och potatis
Panerad alaska med remouladsås och potatis

torsdag
Black bean burger med bröd, dressing och rostad potatis
Southern style quornburger, bröd, dressing och rostad potatis

fredag
Kebabgryta (beanbites) och ris
Kebabgryta och ris

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.



Veckans meny 
Vecka.34 2024

 

måndag
Krämig morot- och zucchinisås med pasta
Ost- och kalkonsås med pasta
 
tisdag
Matsedel ht-24

onsdag
Matsedel ht-24

torsdag
Matsedel ht-24

fredag
Matsedel ht-24

Varje dag serveras en salladsbuffé efter säsong samt hårt bröd, smörgåsmargarin och dryck.


