Veckans meny

Vecka.2 2024

mandag
Potatisbullar med keso och lingonsylt
Potatisbullar med keso och lingonsylt

tisdag
Kramig broccoli- och ostsas med pasta
Kramig ost- och skinksas

onsdag
Kryddig Stroganoff med ris
Stroganoff med kycklingkorv med ris

torsdag
Tacokryddad quorn, salsa, graddfil, riven ost, tortilla, ris
Fish taco, salsa, graddfil, riven ost, tortilla, ris

fredag

Sojafarslimpa med graddsas, potatis, pressgurka och lingonsylt
Kottfarslimpa med graddsas, potatis, pressgurka och lingonsylt

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.3 2024

mandag
Kramig morot- och zucchinisas med pasta
Kottfarssas med pasta

tisdag
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt

onsdag
Moussaka pa baljvaxtfars med vitlokssas
Kokets pankopanerade alaska med tartarsas och potatis

torsdag
Grona linsbites med pepparsas och klyftpotatis
Pannbiff med pepparsas och klyftpotatis

fredag

BBQ-kryddade vegobitar med kall bearnaise och rostad potatis
BBQ-kyckling med kall bearnaise och rostad potatis

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.4 2024

mandag
Tikka Masala med bonor och bulgur
Kyckling Tikka Masala med bulgur

tisdag
Gulaschsoppa (Plant Mate), graddfil, mjukt brod och skivad ost
Gulaschsoppa (Plant Mate), graddfil, mjukt brod och skivad ost

onsdag
Asiatisk bonboll med sweet chiliyoghurt och nudelsallad
Asiatisk bonboll med sweet chiliyoghurt och nudelsallad

torsdag
Tacokryddad vegofars, tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur
Tacokryddad notfars, tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur

fredag

Kramig pastasas med tofu serveras med pasta
Kramig pastasdsmed lax och sej serveras med pasta

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.5 2024

mandag
Stroganoff med quorn och linser, ris
Korv Stroganoff med ris

tisdag
Linsbites med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Kottbullar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt

onsdag
Majs- och jalapenobiff, limeyoghurt och potatis
Fisk Bjorkeby med kokt potatis

torsdag
Tomat- och linssas med pasta
Baljvaxtfarssas med pasta

fredag

Kebabkryddade vegobitar med vitloksdressing och tabbouleh
Kebabkryddad kyckling med vitloksdressing och tabbouleh

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.6 2024

mandag
Kokets bonchili med graddfil och bulgur
Kokets chiligryta pa notfars med graddfil och bulgur

tisdag
Lasagne Florentine med spenat och ost
Lasagne al Forno

onsdag
Bonburgare med srirachamajonnas, hamburgebrod och klyftpotatis
Fiskburgare med srirachamajonnas, hamburgebrod och klyftpotatis

torsdag
Morot- och zucchinisas med penne pasta
Kramig pastasas med smak av vitlok och svartpeppar, penne pasta

fredag

Vitloksdoftande vegobitar, kall bearnaise och rostad potatis
Vitloksdoftande kyckling, kall bearnaise och rostad potatis

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.7 2024

mandag
Kramig pastasas med oumph (svamp, gradde, soja) och pasta
Ost- och kalkonsas med pasta

tisdag
Potatis- och purjolokssoppa, ortolja, tunna pannkakor, sylt
Potatis- och purjolokssoppa, ortolja, tunna pannkakor, sylt

onsdag
Zucchinigratang pa keso och orter med potatis
Kokets pankopanerade alaska med remouladsas och potatis

torsdag
Morotsbiff med vegofars, currydressing och ris
Ugnsstekt kyckling, currydressing och ris

fredag

Street food Friday: BBQ-wrap med pulled jackfruit med salsa, graddfil, tortilla
Street food Friday: BBQ-wrap med vegobitar, salsa, graddfil, tortilla och ris

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.8 2024

mandag
Quorn i currysas med ris
Kyckling i currysas med ris

tisdag
Kramig rotfruktssas med quorn, pasta
Kramig laxsas med pasta

onsdag
Fajitakryddad quorn med sweet chiliyoghurt och bulgur
Fajitakryddad kyckling med sweet chiliyoghurt och bulgur

torsdag
Vegobullar och stuvade makaroner
Kottbullar och stuvade makaroner

fredag

Kokets farsgratang med kall salsacreme
Kokets farsgratang med kall salsacreme

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.9 2024

mandag
Kebabgryta (vego) med bulgur
Kebabgryta med bulgur

tisdag
Kramig broccoli- och ostsas med pasta
Kramig ost- och skinksas

onsdag
Kryddig Stroganoff med ris
Stroganoff med kycklingkorv och ris

torsdag
Tacokryddad quorn, salsa, graddfil, riven ost, tortilla, ris
Fish taco, salsa, graddfil, riven ost, tortilla, ris

fredag

Sojafarslimpa med graddsas, potatis, pressgurka och lingonsylt
Kottfarslimpa med graddsas, potatis, pressgurka och lingonsylt

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.10 2024

mandag
Kramig morot- och zucchinisas med pasta
Kottfarssas med pasta

tisdag
Rotfruktssoppa med rostade solroskarnor, pannkakor och sylt
Blomkalssoppa med broccoli med rostade solroskarnor, pannkakor och sylt

onsdag
Moussaka pa baljvaxtfars med vitlokssas
Kokets pankopanerade alaska med tartarsas och potatis

torsdag
Kikartsbiff/-ruta med vitlokssas, libabrod och bulgur
Kikartsbiff/-ruta med vitlokssas, libabrod och bulgur

fredag

BBQ-kryddade vegobitar med kall bearnaise och rostad potatis
BBQ-kyckling med kall bearnaise och rostad potatis

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.ll 2024

mandag
Korma med bonor och bulgur
Kyckling Korma med bulgur

tisdag
Minestronesoppa, graddfil, mjukt brod och skivad ost
Minestronesoppa, graddfil, mjukt brod och skivad ost

onsdag
Kokets morotsbiff med mustig tomatsas, pasta
Kycklingkottbullar i mustig tomatsas, pasta

torsdag
Tacokryddad vegofars, tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur
Tacokryddad notfars, tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur

fredag

Kokets linsbiff med kall ortsas och potatismos
Fiskgratang med lax och raka serveras med potatismos

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.12 2024

mandag
Tomat- och ostgratinerad korv med potatismos
Tomat- och ostgartinerad kycklingkorv med potatismos

tisdag
Linsbites med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Kottbullar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt

onsdag
Majs- och jalapenobiff, limeyoghurt och potatis
Fisk Bjorkeby med kokt potatis

torsdag
Tomat- och linssas med pasta
Baljvaxtfarssas med pasta

fredag

Street food Friday: Japanska pannkakor med tillbehor
Street food Friday: Farsfyllda bao buns med chilimajo, ris och kimchi

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.13 2024

mandag
Kebabgryta med graddfil och bulgur
Kokets bonchili med graddfil och bulgur

tisdag
Paskbuffé
Paskbuffé

onsdag
Kokets kikartsbiff med kall chilidrtscréme och potatismos
Fiskbiffar med kall chiliartscreme och potatismos

torsdag
Vitloksdoftande vegobitar, kall bearnaise och rostad potatis
Vitloksdoftande kyckling, kall bearnaise och rostad potatis

fredag

Langfredag
Langfredag

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

i

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.14 2024

mandag
Kramig pastasas med oumph (svamp, gradde, soja) och pasta
Ost- och kalkonsas med pasta

tisdag
Potatis- och palsternackssoppa, ortolja, tunna pannkakor, sylt
Potatis- och palsternackssoppa, ortolja, tunna pannkakor, sylt

onsdag
Zucchinigratang pa keso och orter med potatis
Kokets pankopanerade alaska med remouladsas och potatis

torsdag
Morotsbiff med vegofars, currydressing och ris
Ugnsstekt kyckling, currydressing och ris

fredag

Kramig gratang med quornfars och potatis, salsacréme
Kramig gratang med quornfars och potatis, salsacréeme

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.l5 2024

mandag
Quorn i currysas med ris
Kyckling i currysas med ris

tisdag
Kramig rotfruktssas med quorn, pasta
Kramig laxsas med pasta

onsdag
Fajitakryddad quorn med sweet chiliyoghurt och bulgur
Fajitakryddad kyckling med sweet chiliyoghurt och bulgur

torsdag
Vegobullar och stuvade makaroner
Kottbullar och stuvade makaroner

fredag

Kokets farsgratang med kall salsacreme
Kokets farsgratang med kall salsacreme

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.16 2024

mandag
Kebabgryta (vego) med bulgur
Kebabgryta med bulgur

tisdag
Kramig broccoli- och ostsas med pasta
Kramig ost- och skinksas

onsdag
Kryddig Stroganoff med ris
Stroganoff med kycklingkorv med ris

torsdag
Tacokryddad quorn, salsa, graddfil, riven ost, tortilla, ris
Fish taco, salsa, graddfil, riven ost, tortilla, ris

fredag

Sojafarslimpa med graddsas, potatis, pressgurka och lingonsylt
Kottfarslimpa med graddsas, potatis, pressgurka och lingonsylt

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.l7 2024

mandag
Kramig morot- och zucchinisas med pasta
Kottfarssas med pasta

tisdag
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt

onsdag
Moussaka pa baljvaxtfars med vitlokssas
Kokets pankopanerade alaska med tartarsas och potatis

torsdag
Grona linsbites med pepparsas och klyftpotatis
Pannbiff med pepparsas och klyftpotatis

fredag

BBQ-kryddade vegobitar med kall bearnaise och rostad potatis
BBQ-kyckling med kall bearnaise och rostad potatis

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.18 2024

mandag
Tikka Masala med bonor och bulgur
Kyckling Tikka Masala med bulgur

tisdag
Gronsakssoppa med kokos, mjukt brod och skivad ost
Kycklingsoppa med kokos, mjukt brod och skivad ost

onsdag
Tofu och gronsaker i kokosmjolk, aggnudlar
Kyckling och gronsaker i kokosmjolk, aggnudlar

torsdag
Tacokryddad vegofars, tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur
Tacokryddad notfars, tomatsalsa, graddfil, riven ost, tortilla, bulgur

fredag

Kramig pastasas med tofu serveras med pasta
Kramig pastasas med lax och sej serveras med pasta

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.19 2024

mandag
Stroganoff med quorn och linser, ris
Korv Stroganoff med ris

tisdag
Linsbites med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Kottbullar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt

onsdag
Majs- och jalapenobiff, limeyoghurt och potatis
Fisk Bjorkeby med kokt potatis

torsdag
Kristi Himmelsfardsdag
Kristi Himmelsfardsdag

fredag

Kebabkryddade vegobitar med vitloksdressing och tabbouleh
Kebabkryddad kyckling med vitloksdressing och tabbouleh

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.20 2024

mandag
Kokets bonchili med graddfil och bulgur
Kokets chiligryta pa notfars med graddfil och bulgur

tisdag
Lasagne Florentine med spenat och ost
Lasagne al Forno

onsdag
Bonburgare med srirachamajonnas, hamburgebrod och potatismos
Fiskburgare med srirachamajonnas, hamburgebrod och potatismos

torsdag
Morot- och zucchinisas med penne pasta
Kramig pastasas med smak av vitlok och svartpeppar, penne pasta

fredag

Vitloksdoftande vegobitar, kall bearnaise och rostad potatis
Vitloksdoftande kyckling, kall bearnaise och rostad potatis

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.21 2024

mandag
Kramig pastasas med oumph (svamp, gradde, soja) och pasta
Ost- och kalkonsas med pasta

tisdag
Potatis- och purjolokssoppa, ortolja, tunna pannkakor, sylt
Potatis- och purjolokssoppa, ortolja, tunna pannkakor, sylt

onsdag
Zucchinigratang pa keso och orter med potatis
Kokets pankopanerade alaska med remouladsas och potatis

torsdag
Morotsbiff med vegofars, currydressing och ris
Ugnsstekt kyckling, currydressing och ris

fredag

Kramig broccoli- och ostsds med pasta
Kramig ost- och skinksas

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.22 2024

mandag
Quorn i currysas med ris
Kyckling i currysas med ris

tisdag
Kramig rotfruktssas med quorn, pasta
Kramig laxsas med pasta

onsdag
Fajitakryddad quorn med sweet chiliyoghurt och bulgur
Fajitakryddad kyckling med sweet chiliyoghurt och bulgur

torsdag
Vegobullar och stuvade makaroner
Kottbullar och stuvade makaroner

fredag

Street food Friday: No meat burger med skolans dirty fries
Street food Friday: No meat burger med skolans dirty fries

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.23 2024

mandag
Kebabgryta (vego) med bulgur
Kebabgryta med bulgur

tisdag
Kramig broccoli- och ostsas med pasta
Kramig ost- och skinksas

onsdag
Tacokryddad quorn, salsa, graddfil, riven ost, tortilla, ris
Fish taco, salsa, graddfil, riven ost, tortilla, ris

torsdag
Nationaldagen
Nationaldagen

fredag

Sojafarslimpa med graddsas, potatis, pressgurka och lingonsylt
Kottfarslimpa med graddsas, potatis, pressgurka och lingonsylt

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



Veckans meny

Vecka.24 2024

mandag
Gyros pa vegobitar med tzatziki, klyftpotatis och grekisk sallad
Kycklinggyros med tzatziki, klyftpotatis och grekisk sallad

tisdag
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt
Blomkalssoppa, ortolja, rostade solroskarnor, tunna pannkakor och sylt

onsdag
Moussaka pa baljvaxtfars med vitlokssas
Kokets pankopanerade alaska med tartarsas och potatis

torsdag
Sommarlov
Sommarlov

fredag

Sommarlov
Sommarlov

Varje dag serveras en salladsbuffé efter sdsong samt hart brod, smorgasmargarin och dryck.

KOKET

-
by SOdexo



