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Matsedel v. 10 (04-mar - 10-mar) Laktos- och glutenfri kost

Alt |Tis |Tors|Matratt
1 Frukostkorv*, skansk senapssas, morot och kokt potatis
2 Kokt sejfilé med kapris- och citronsas, gréna artor och potatismos
3 Stekt kycklinginnerfilé med dragonsas, broccoli och klyftpotatis
4 Korv a la Forsell* med gréna artor och ris
5 Laxmedaljong med graslékssas, morot och potatismos
Notkottsgryta med smak av vitlék, rosmarin och oliver, brytbénor och kokt
6 potatis
7 Kramig kycklinggryta med tomat, basilika och vita bénor, blomkal och ris
8 Biff Lindstrém med skysés, blomkal och rostad Gotlandspotatis
9 Oxbringa med pepparrotssas, morot och kokt potatis
10 Oxpytt med stekt &gg, inlagda rédbetor och morot
11 Potatisbullar med bacon*, lingonsylt och morot
12 Vegokorv (soja) med stuvad spenat, broccoli och kokt potatis
13 Texmex bénchili, majs och ris
14 Ungersk gulachsoppa pa nétfars, pannkaka med sylt

Ska ej ha mat, fr.om t.o.m (DD/MM)

Med reservation foér &ndring i matsedel.

OBS! Ratter markerade med (*) innehaller flaskkott.

For- och efternamn:

Adress:

Rinkeby/Kista



