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STJARNKOKET

Matsedel v. 11 (11-mar - 17-mar)

Vegetarisk kost

Alt |Tis |Tors [Matratt
1 Vegokorv (soja), morot och stuvade makaroner
2 Blomkals- och broccoligrating med &delost och kokt potatis
3 Marockansk gryta med réda bdnor och linser, couscous
4 Orientalisk gryta med &rt- och bondbdna, ingeféra och kokos, ris
5 Grekisk vegobiff med kramig paprikasas, blomkal och couscous
6 Pastasas med tofu, kronartskocka, fankal och oliver, morot och pasta
7 Indisk linssoppa (Daal), mannagrynskaka med sylt
A- och E-kost
8 Stekt kycklinginnerfilé med kramig paprikaséas, broccoli och klyftpotatis
9 Sejfilé med 6rtsas, morot och kokt potatis
10 Fransk kycklinggryta med dijonsenap och champinjoner, morot och ris
11 Ostgratinerad falukorv* med tomatsas, broccoli och potatismos
12 Dillkétt med brytbdnor och kokt potatis
13 Kokt kummelfilé med fankal- och saffranssas, gréna artor och potatismos
14 Notfarsbiff med mild pepparsas, broccoli och rostad Gotlandspotatis
15 Italiensk pastasas med nétkétt och kapris, artor och pasta
16 Skansk kalops med morétter, inlagda rédbetor och kokt potatis
17 Flaskkarré*, graddsas med apelsin, morot/bdnor/blomkal och klyftpotatis
18 Laxburgare med citronsas, gréna artor och kokt potatis
19 Kéttfarscrépes med marinerade brytbénor
20 Kroppkakor* med smalt smér, lingonsylt och morot
21 Mexikansk kycklingsoppa med majs och bénor, mannagrynskaka med sylt

A-kost

E-kost (Me

r energitat, OBS! mindre portionsstorlek)

Med reservation fér &ndring i matsedel.

OBS! Rétter markerade med (*) innehaller flaskkott.

For- och efternamn:

Adress:

Rinkeby/Kista



