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Matsedel v. 11 (11-mar - 17-mar) Laktos- och glutenfri kost

Alt [Tis |Tors|Matréatt
1 Stekt kycklinginnerfilé med kramig paprikasas, broccoli och klyftpotatis
2 Sejfilé med 6rtsas, morot och kokt potatis
3 Fransk kycklinggryta med dijonsenap och champinjoner, morot och ris
4 Dillkétt med brytbénor och kokt potatis
5 Kokt kummelfilé med fankal- och saffranssas, artor och potatismos
6 Noétfarsbiff med mild pepparsas, broccoli och rostad Gotlandspotatis
7 Skansk kalops med mordtter, inlagda rédbetor och kokt potatis
8 Flaskkarré*, graddsas med apelsin, morot/bénor/blomkal och klyftpotatis
9 Laxburgare med citronsés, gréna &rtor och kokt potatis

10 Oxpytt med stekt agg, inlagda rédbetor och morot

11 Marockansk gryta med gronsaker, roda bénor och linser, ris

12 Orientalisk gryta med art- och bondbdna, ingefara och kokos, ris

13 Grekisk vegobiff med kramig paprikasas, blomkal och ris

14 Mexikansk kycklingsoppa med majs och bénor, pannkaka med sylt

Ska ej ha mat, fr.om t.o.m (DD/MM)

Med reservation foér &ndring i matsedel.

OBS! Ratter markerade med (*) innehaller flaskkott.

For- och efternamn:

Adress:

Rinkeby/Kista



