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STJARNKOKET

Matsedel v. 12 (18-mar - 24-mar)

Vegetarisk kost

Alt |Tis |Tors [Matratt
1 Falafel med tomatsas, gréna sojabdnor och couscous
2 Thailandsk gryta med sojabitar och champinjoner, brytbdnor och ris
3 Ostsas med champinjoner, spenat, art- och bondbéna, gréna artor och pasta
4 Raggmunk med bénsallad och lingonsylt
5 Japansk tofugryta "Teriyaki", broccoli och ris
6 Sojakorv med barbequesas, brytbdnor och klyftpotatis
7 Kramig spenatsoppa, crépes med &pple och kanel
A- och E-kost
8 Stekt kycklinginnerfilé med tomatsas, gréna artor och couscous
9 Kycklinggryta med dragon, broccoli och ris
10 Kokt sejfilé med kaviarsas, grona artor och kokt potatis
11 Kottkorv* med skansk senapssas, broccoli och kokt potatis
12 Noétkottsgryta med grénpeppar och dragon, brytbdénor och ris
13 Lammfarsmedaljong med skysas, broccoli och potatismos
14 Makaronipudding med skinka*, lingonsylt och brytbénor
15 Kokt kummelfilé, ostsas med dill, morot och potatismos
16 Chorizo* med barbequesas, majs och potatisgraténg
17 Notstek med graddsas, vinbarsgelé, morot/bdnor/blomkal och potatismos
18 Laxpudding med citronsmér och gréna artor
19 Kalkonschnitzel med kapris- och citronsky, &rtor och rostad Gotlandspotatis
20 Raggmunk med stekt flask*, brytbénor och lingonsylt
21 Fisksoppa med smak av lax- och dill, crépes med apple och kanel

A-kost

E-kost (Mer energitét, OBS! mindre portionsstorlek)

Med reservation fér &ndring i matsedel.

OBS! Rétter markerade med (*) innehaller flaskkott.

For- och efternamn:

Adress:

Rinkeby/Kista



