sodex*c‘)
STJARNKOKET

Matsedel v. 13 (25-mar - 31-mar) Glad 0 2 ek

Vegetarisk kost

Alt [Tis |Tors [Matratt

Vegetarisk pasktallrik:

Kall 1ada: Vegetarisk senapssill (tofu i senapssas), vegetarisk sill med vitlok
och orter (inlagd aubergine), inlagd aubergine och legymsallad

Varm lada: Vegobullar (soja), vegoprins (soja), rotfruktsjansson,
bukettgronsaker och kokt potatis

Paella med kikartor och linser, morot

Pastasas pa champinjoner, spenat, art- och bondbdna, ost och pasta

Indisk blomkalgryta med art- och bondbdna, morot och ris

Champinjoncrépes med bénsallad

Kikartsbiff med kramig paprikasas, majs och couscous
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Vegetarisk artsoppa, pannkaka med sylt

A- och E-kost

Pasktallrik:

Kall 1ada: Inlagd sill, senapssill, skinka* och legymsallad

Varm lada: Prinskorv*, kéttbullar, janssons frestelse, bukettgrénsaker och
8 kokt potatis

9 Frukostkorv* med pepparrotssas, brytbénor och kokt potatis
Stekt kycklinginnerfilé med kramig tomatsas, broccoli och rostad
10 Gotlandspotatis
11 Notfarsbiff med rokig tomatsas, broccoli och potatismos
12 Lammgryta med marinerade brytbénor och ris
13 Flaskkottsgryta® med apple och 16k, morot och ris

Sas med kyckling, paprika, zucchini, soltorkad tomat & 6rter, broccoli och
14 pasta

15 Sydfransk fiskgryta med fankal och gradde, morot och kokt potatis
16 Koljamedaljong med stuvad spenat och kokt potatis
Ugnsstekt kalkonbrdst med rédvinssas, grona artor och potatis- och

17 rotfruktsgraténg
18 Laxburgare med fankal- och saffranssas, morot och kokt potatis
19 Kycklingkéttbullar med gréddsds, morot/bdnor/blomkal och potatismos
20 Potatisbullar med bacon*, lingonsylt och morot
21 Artsoppa med flask*, pannkaka med sylt

A-kost

E-kost (Mer energitat, OBS! mindre portionsstorlek)

Med reservation for &ndring i matsedel.

OBS! Ratter markerade med (*) innehaller flaskkott.

For- och efternamn:

Adress:

Rinkeby/Kista



