
A- och E-kost

Alt Tis Tors Maträtt

1

2 Grov kycklingpaté, krämig tomatsås, välkokt broccoli och kokt potatis

3 Falukorvsstubbe*, pepparrotssås, välkokt broccoli och potatismos

4 Sejfilé, krämig tomatsås, välkokta ärtor och potatismos

5 Nötfärsbiff, gräddsås, välkokt blomkål och potatismos

6

7 Nötfärsbiff, rökig tomatsås, välkokt broccoli och kokt potatis

A-kost

E-kost (Mer energität, OBS! mindre portionsstorlek)

Matsedel v. 13 (25-mar - 31-mar) Grov paté

Laxburgare, fänkål- och saffranssås, välkokt blomkål och potatismos

Påsktallrik:

Kall låda: Inlagd sill, senapssill och legymsallad 

Varm låda: Nötfärsbiff, grov skinkpaté*, välkokt broccoli och kokt potatis

Med reservation för ändring i matsedel.

OBS! Rätter markerade med (*) innehåller fläskkött.

För- och efternamn:__________________________________________

Adress:___________________________________________________
Rinkeby/Kista


