sodexz
STJARNKOKET

Matsedel v. 8 (19-feb - 25-feb) Laktos- och glutenfri kost

Alt |Tis |Tors|Matratt

Kycklinggryta med mango chutney och wokgrénsaker, blomkal och ris

Persiljebakad sejfilé med graslékssas, grona artor och potatismos

Rosmarinkyckling i dijonsenapssas, broccoli och ris

Fiskgryta med fankal och tomat, morot och kokt potatis

Notfarsbiff med skysas, broccoli och potatismos

Kéttkorv* med skansk senapssas, broccoli och kokt potatis

Notstek med graddsas, vinbarsgelé, morot/bdnor/blomkal och potatismos

Kraftstrdmming med gréna artor och kokt potatis

Notkoéttbullar med lingongraddsas, broccoli och kokt potatis
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Spansk bondomelett med potatis, linser och paprika, bénsalsa

Provencalsk gryta med art och bondbdna, rosmarin och oliver, broccoli och
11 potatismos

12 Sojakorv med BBQ-sas, brytbdnor och klyftpotatis

13 Kycklingpytt med stekt agg och broccoli

14 Fisksoppa med smak av lax- och dill, pannkaka med sylt
Ska ej ha mat, fr.om t.o.m (DD/MM)

Med reservation foér &ndring i matsedel.

OBS! Ratter markerade med (*) innehaller flaskkott.

For- och efternamn:

Adress:

Rinkeby/Kista



