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Matsedel v. 9 (26-feb - 03-mar) Laktos- och glutenfri kost

Alt |Tis |Tors|Matratt

Gotlandspotatis

Stekt kycklinginnerfilé med kramig tomatsas, broccoli och rostad

Mild thailandsk kycklinggryta Tom kha gai (fisksas), brytbdnor och ris

Notfarsbiff med graddsas, broccoli och rostad Gotlandspotatis

Kokt sejfilé med drtagardssas, morot och kokt potatis

Notfarsgryta med fransk senap, broccoli och ris

Laxmedaljong med vitvinssas, artor och potatismos

Skinkstek* med timjansas, morot/bénor/blomkal och potatisgratang

Strémming a la Nils Emil med gréna artor och potatismos

Prinskorv* med stuvad spenat, morot och kokt potatis
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Paella med kikartor och linser, morot

—

Vegoburgare (sojafars) med rokig tomatsas, broccoli oc
11 Gotlandspotatis

h rostad

12 Linsgryta pa kikartor, spenat och kokosmjélk med ris

13 Vegobullar (soja) med 6rtsas, broccoli och potatismos

14 Artsoppa med flask*, pannkaka med sylt

Ska ej ha mat, fr.om t.o.m (DD/MM)

Med reservation foér &ndring i matsedel.

OBS! Ratter markerade med (*) innehaller flaskkott.

For- och efternamn:

Adress:

Rinkeby/Kista



